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   چکیده
 هاانسان یاجتماع ستیز يرا در رفتارها و الگوها ياریبس راتییآن، تغ يرگیهمه تیماه لیکرونا به دل روسیو وعیش
 لی ـمردم جوامـع مشـاهده نمـود. پـژوهش حاضـر باهـدف تحل       یدر سبک زندگ توانینموده که نمود آن را م جادای
 يگرفته است. بـرا  نجاما ییپساکرونا یسبک زندگ نیکرونا و استخراج مضام يریگ در اثر همه یسبک زندگ راتییتغ
شـده اسـت. منـابع     ) اسـتفاده 2009و همکاران ( تیرا کردیبا رو کیستماتیمرور س قیهدف از روش تحق نیبه ا لین

 يآور بودنـد. بعـد از جمـع    ییپسـاکرونا  یسـبک زنـدگ   نهیدر زم یسیو انگل یپژوهش فارس 22 ،ینمونه مورد بررس
 جینتـا  يسـپس محتـوا   ،يگرفتند؛ ابتدا ازلحـاظ سـاختار   یابیو ارز لیاز سه جنبه مورد تحل ،مورد نظر يها پژوهش
صورت گرفته، سبک  لیآنها پرداخته شد. بر اساس تحل یشناخت و نقد روش یابیبه ارز تیشدند و درنها يساز مفهوم
 یاجتمـاع  ،یشدن زنـدگ  رمحو روزمره، سلامت ستیشدن ز ياست: مجاز یمضمون اصل 5 يدارا ییپساکرونا یزندگ
تحـولات   ریتحـت تـأث   ییپسـاکرونا  یشده. سـبک زنـدگ   يبند هراس مفصل ،یاجتماع يریگ فاصله ،ین حکمرانشد
شـده اسـت،    يا و رسـانه  يمجـاز  گـر یکرونـا از طـرف د   يری ـگ و همـه  طـرف  کی ـشـدن از  يازجملـه مجـاز   یجهان

 يبنـد  ترس مفصـل آن است،  تیماه یاجتماع يریگ بر آن غالب شده است، فاصله یو گفتمان پزشک يمحور سلامت
 یدر سـبک زنـدگ   تی ـآنـان حـاکم شـده اسـت. درنها     یزنـدگ  وهیو بر ش ـ دهیدوان شهیشهروندان ر تیشده در ذهن

 یط ـیمح سـت یو ز یاجتمـاع  ،یبه ابعاد فرهنگ ـ یحکمران يها شهروندان و نظام شیازپ شیشاهد توجه ب ییپساکرونا
 ییشـاکرونا یپ یمتفاوت بـا سـبک زنـدگ    يا دهیپد ییپساکرونا یسبک زندگ ،یلطورک بود. به میمسائل مختلف خواه

 خواهد بود.
  ییپساکرونا یسبک زندگ ک،یستماتیکرونا، عصر پساکرونا، مرور س يریگ همه :هاي کلیديواژه 
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Abstract  
Due to its epidemic nature, the spread of the Covid-19 virus has caused many changes in human 
behaviors and biosocial patterns, which can be observed in the lifestyle of society. This research was 
conducted with the aim of analyzing the lifestyle changes resulting from the Covid-19 epidemic and 
extracting themes of post-Covid-19 lifestyle. To achieve this goal, a systematic review method based 
on the approach of Wright et al. (2009) was utilized. The sample consisted of 22 Persian and English 
articles on post-Covid-19 lifestyle. After collecting the research, they were analyzed and evaluated 
from three perspectives: first, structurally; then, the content of the results was conceptualized; and 
finally, their methodological evaluation and critique were conducted. Based on the analysis, the post-
Covid-19 lifestyle encompasses five main themes: virtualization of everyday life, health-oriented life, 
socialization of governance, social distancing, and articulated panic. The post-Covid-19 lifestyle has 
become virtual and media-driven, influenced by global changes including virtualization and the Covid-
19 epidemic. Health-oriented and medical discourse has dominated this lifestyle, with social distancing 
becoming its essence, and articulated fear taking root in the mentality of citizens and dominating their 
lifestyle. Ultimately, in the post-Covid-19 lifestyle, we will witness increased attention from citizens 
and governance systems towards cultural, social, and environmental dimensions of various issues. In 
general, the post-Covid-19 lifestyle will be a distinct phenomenon compared to the pre-Covid-19 
lifestyle. 
Keywords: Covid-19 Epidemic, Post-Covid-19 Era, Systematic Review, Post-Covid-19 Lifestyle. 
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 مقدمه - 1
 نیشهر ووهان در کشـور چ ـ  2019در اواخر سال 

نـام   يزود ناشناخته شد که بـه  روسیو کی ریدرگ
کرونا بـه خـود گرفـت. البتـه      ای 19 دیکوو یرسم

 هـایی يرگیبا همه شهیهم خیها در طول تار انسان
چهـی  هـا بحران نیاند، اما ا مانند کرونا مواجه بوده

 ینـدگ ز و نشـده  شـمول اندازه کرونا جهـان  به گاه
مطالعـات  «قرار نداده است.  رتأثی تحت را هاانسان
آن  انگری ـکرونـا ب  وعیش ـ نهیمختلف در زم یجهان

 ـ ،یسـبک زنـدگ   ریی ـاست کـه تغ  تـرس،   ،ینگران
ــناام ،يدلخــور ت،یعصــبان ــاه،  ،يدی احســاس گن
 یبـودن، سـرخوردگ   یو عصـب  ییتنها ،یدرماندگ
 ـ  ،یاجتماع  ،یافسـردگ  شیو افـزا  یمشـکلات روان

 يری ـگ همـه  نی ـا يامـدها یاضطراب و استرس از پ
  .]1[شده است  مطرح

آن،  يرگی ـهمـه  تی ـماه لیکرونا به دل بحران
 يرا در رفتارها و الگوها یو تحولات بزرگ راتییتغ
 ینموده است که نمـود کل ـ  جادای هاانسان یِستیز

افـراد مشـاهده    یدر سـبک زنـدگ   تـوان یآن را م
را  یتیوضـع  نیکه کرونا چن ـ یلیاز دلا یکینمود. 

 کـه است  ايزده است، همان مسئله بشر رقم يبرا
عنـوان   از آن تحـت  (Ulrich Beck) بـک  شیاول
. کرونـا همـه   کنـد یم ـ ادی ـ» مخاطره یکرانگ یب«

خـود کـرده    ری ـرا درگ یاجتماع یزندگ يها حوزه
 ،یفرهنگ ـ ،یاجتماع ياز ساختارها ياریاست. بس

 نی ـا ریتحـت تـأث   يبـه حـد   يو اقتصـاد  یاسیس
بازگشت  توانیم یسخت اند که به بحران قرارگرفته

را متصــور شــد.  ییشــاکرونایپ تیوضــع هبــ هــاآن
 دی ـمـا شـاهد تول   ییدرواقع، در جهـانِ پسـاکرونا  

 میخـواه  شـاکرونا یاز دوران پ یمتفاوت يساختارها
 يبـرا  یسـت یضـرورت ز  کی ـامـر از   نی ـبود کـه ا 

بـا   يسـازگار  ي. جهان بـرا ردگیینشئت م تیبشر
تحـولات   رشیمجبور بـه پـذ   ییپساکرونا تیوضع

را  یمل يبود. کرونا مرزها اهدخو میعظ يساختار
ــم در ــ ه ــ دنوردی ــرز چیو ه ــم  يم ــه رس  تیرا ب

 یمختلف در آغاز سـع  ينشناخت. اگرچه کشورها

از هجوم  دیخود را ببندند تا شا يکردند که مرزها
بحران کرونا  یبحران در امان باشند، اما در ط نیا

 توانـد ینم ـ یاسـت یس نیگذشته ثابت شد که چن ـ
ــا راه ــابرا ؛باشــد ییحــل نه ــا  نیبن ــان ب ــجه  کی

یجهـان  طـرف  کی ـپارادوکس بزرگ روبرو شـد: از 
متأخر  تهیمدرن يبرا يادیبن يبه امر لیتبد شدن

آن  غی ـبـه تبل  داريهیسـرما  يشده بود و کشورها
بازگشـت بـه پشـت     گر،ید يو از سو پرداختندیم

در امان ماندن از بحـران کرونـا    يبرا یمل يمرزها
 Victor) ترنـز  کتـور یو ری ـبـه تعب . «شدیم غیتبل

Turner) تی ـاز واقع يعاد يها يبند کرونا صورت 
 (Defamiliarization) »ییآشـنازدا «مـا   يرا برا

مـا را از   یو ذهن ـ يفکـر  يها رساختیو ز کند یم
 ندهیزا ییساختار زدا نیتا با ا زدیر یبه هم م ادیبن

  .]2[ »ندازدیرا از کار ب ندهیفرسا يهمه ساختارها
 یزنـدگ  ياز سـاختارها  ياریکرونا بس ـ بحران
نمـــود.  يادیـــبن راتییـــرا دچـــار تغ یاجتمـــاع

 یزنــدگ شــدن، یـ جهــان  یــیگرا یپــارادوکس ملــ
شـد.   قی ـاز تعل یدچـار فرم ـ  زی ـها ن روزمره انسان

 يوکارها، مجاز کسب یلیمداوم، تعط يها نهیقرنط
 يگــذار فاصــله د،یــشــدن آمــوزش، مصــرف و خر

و  یخــانوادگ عــاملاتشــدن ت يمجــاز ،یاجتمــاع
 يها و ظهور سبک یکاهش فراغت واقع ،یاجتماع
بودند کـه   یو تحولات رییفراغت ازجمله تغ يمجاز
هـا را تجربـه کردنـد.     ها در عصـر کرونـا آن   انسان
 ،یفرهنگ ـ ،یتحـولات اجتمـاع   نی ـا يبنـد  مفصل
 یسبک زنـدگ  رییتغ انگرینما یو بهداشت ياقتصاد

  .شهروندان است
ــبک ــدگ س ــا  یزن ــانگر الگوه ــار ينش  ،يرفت

است کـه در اذهـان مـردم،     هاییو ارزش هنجارها
 کی ـمـردم در   يآنـان و رفتارهـا   دی ـباورها و عقا

مـردم در   یجامعه نهان اسـت و بـه رفتـار گروه ـ   
و  ی. ســبک زنــدگدهــدیمــ يرگیــجامعـه جهــت 

 یفرهنگ ـ - یروند اجتمـاع  کیفقط  گریمصرف د
انـد کـه از    شـده  لیبـد ت يندیبلکه به فرآ ستند،ین

به  توان یها در جوامع مختلف، م آن راتیخلال تأث
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. ]3[برد  یدر جهان پ ینیبرآمدن دوران و عصر نو
 توانـد  یعوامل مختلف م ـ ریتحت تأث یسبک زندگ

 یزنـدگ  وهیهـا ش ـ  شود. درواقع، انسان رییدچار تغ
و  يا نـه یکردن خودشان را بـر اسـاس الزامـات زم   

. کنند یم میمداوم باز تنظ رطو موجود به يبسترها
تحولات بود که سبب  نیاز ا یکیکرونا  يریگ همه

 يدر ساختارها و نهادها کالیو راد عیوس راتییتغ
ــابرا  ــد؛ بن ــه ش ــف جامع ــدگ نیمختل ــبک زن  یس

و  يهنجار ،يرفتار يالگوها يبه معنا ییپساکرونا
ها و  انسان یاجتماع یزندگ ادیاست که بن يرفتار

 لی ـ. بـه دل دهـد  یآنان را شـکل م ـ  یجمع ستیز
ها و جوامع در دوران  که انسان يا تحولات گسترده

 راتیی ـالگوهـا دچـار تغ   نی ـکرونا تجربه کردنـد، ا 
 گـر یشد. هرچند در عصر پسـاکرونا د  یتوجه قابل

 ست،یهمانند دوران کرونا ن يماریهراس و خطر ب
مهـم   یها که نقش انسان یاما نظامِ ناخودآگاه جمع

الگوهـا   نیآنان دارد، ا یزندگ سبک يبند در شکل
آورده اســت. درواقــع،  زیــرا بــه دوران پســاکرونا ن
 قیعم يقدر آن به يامدهایتحولات عصر کرونا و پ

هـا در دوران   انسـان  یبوده است که سـبک زنـدگ  
  .داده است رییتغ زیپساکرونا را ن

 يری ـگ از وقوع همـه  يادیزمان ز نکهیباوجودا 
 نهیزم نیدر ا يادیز يها پژوهش گذرد، یکرونا نم

از  دهیپد نیا يامدهایو پ تیشده است و ماه نجاما
قرارگرفتـه   یمختلف مورد بحث و بررس يها جنبه

 یکرونا بر سبک زنـدگ  يریگ همه يامدهایاست. پ
از  یکیآنان  یو ارزش يرفتار يشهروندان و الگوها

مطالعـات عمومـاً    نی ـهـا اسـت. البتـه ا    حوزه نیا
 لی ـدل نیاند و به هم ـ شده انجام »عیسر«صورت  به

 ينظر ای یشناخت الزامات روش یممکن است برخ
  نشده باشد. تیها رعا در آن

 یتیهــــا مــــاه پــــژوهش نیــــاز ا یبرخــــ
 يها و نهادها سازمان شنهادیو به پ گذارانه استیس

مقابلــه  يبــرا لــفدر ســطوح مخت يریــگ میتصــم
ــوب ــا و پ   مطل ــران کرون ــا بح ــر ب ــدهایت آن  يام

هـا   پژوهش نیاز اهرحال، هرکدام  اند. به شده انجام
را  »ییپســاکرونا یســبک زنــدگ«از  ییهــا بخــش

 ـ يانـد، هرچنـد در مـوارد    روشن کرده هـا   آن نیب
 نی ـوجـود دارد. کنـار هـم گذاشـتن ا     یپوشان هم
توانـد   یدر عصر پساکرونا م یسبک زندگ يها تکه

 یسبک زنـدگ  يالگوها تیاز ماه يتر قیدرك دق
  به دست بدهد. ییپساکرونا

 يهــا پــژوهش یئله، بررســمســ نیــدر کنــار ا
نقـاط ضـعف و    توانـد  یحوزه م ـ نیشده در ا انجام

ــدگ   ــبک زن ــات س ــوت مطالع ــاکرونا یق را  ییپس
موجود را روشن  یپژوهش يبرجسته کند و خلأها

 نی ـاز ا تـر  قی ـعم یدرک ـ نـده یتا بتوان در آ دینما
هرحال، پژوهش حاضـر بـا    مسئله به دست داد. به

ــرور س ــتماتیم ــدگ   کیس ــبک زن ــات س  یمطالع
و  نیاسـت کـه مضـام    نی ـبه دنبـال ا  ییپساکرونا

را  ییپسـاکرونا  یسبک زنـدگ  يها مؤلفه يمعناها
  .تر سازد را روشن رییتغ نیا تیبرملا و ماه
 نیچن ـ یچن ـ ری ـپژوهش بـه تعب  نیا ضرورت

و  ریی ـکه بـه تغ  یاجتماع استیهرگونه س«است: 
ومـه  متوجه منظ دیتوجه دارد با یاجتماع تیریمد

سبک  ياندازها مراتب معنادار چشم خاص و سلسله
مطالعــه ســبک « نی. همچنــ]4[» باشــد یزنــدگ

و مهـم   دهی ـچیپ ،يا سازه یعنوان مفهوم زندگی به
مطالعــات فرهنگــی، کمــک  وشناســی  در جامعــه

ــان و     ــی پنه ــولات فرهنگ ــه درك تح ــایانی ب ش
  کننده خواهد کرد. نگران

در فهـم هـویتی،    ییهـا  سبک زنـدگی دلالـت  
متکثر  يها و همچنین برداشت يفرد يها تیخلاق

. بر ]5[فرهنگی را با خود دارد  يها انیافراد از جر
پـژوهش حاضـر عبـارت     یاساس، سؤال اصـل  نیا

بــر اســاس  ییپســاکرونا یزنــدگاســت از: ســبک 
و  نیچه مضام يدارا ر،یشده اخ انجام يها پژوهش

  است؟ ییمعنا راتییتغ
در  ی: سبک زندگينظر اتیادب - 2

  مخاطره تیوضع
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 شناسـی را نخست جامعـه » سبک زندگی« مفهوم
 بـه  آدلر آلفرد نام به کاوير و روانوب ماکس نام به

 متفــاوت ســنت دو در زنــدگی، ســبک. کاربردنــد
 گـذاري پایـه  شناسـی، روان و شناسیجامعه علمی
 سـبک  به روانشناسی نگاه. است یافته رشد و شده

 بـر  متکـی  بیشـتر  و اسـت  فـردي  نگاهی زندگی،
و خلاقیت و البته همراه بـا   گريگزینش و آگاهی

عنوان  پذیرش تأثیر محیط اجتماعی و فیزیکی، به
 زندگی سبک مختلف هايزمینه و بستر بروز جلوه

 حــوزه در شناســی،روان در زنــدگی ســبک. اســت
جامعـه  نگـاه . یافـت  تـداوم  شخصـیت  هاينظریه

گزینش و آگاهی پذیري،جامعه فرآیند بر شناسی،
 فضـاي  در موجـود  الگوهـاي  میان از محدود گري

ــاعی ــی اجتم ــوده مبتن ــر و ب ــترش ام ــا گس وزه ب
 بـر  هـا، روزافزون این محـدوده و افـزایش فرصـت   

. در سـنت جامعـه  ]6[ شـود  می تأکید هاخلاقیت
واکنش و هاکنش رفتار، اعمال، مجموعه شناسی،

 شـیوه  انتخـاب  در افـراد  هايتبادل و هاتعامل ها،
  .است نظر مورد زندگی،

سـبک   نـه یکه در زم یمختلف یتجرب مطالعات
شـده   انجـام  یدر سـطح جهـان   ییپساکرونا یزندگ

 ــ ــاد مختلف ــت، ابع ــرا یاس ــدگ  يرا ب ــبک زن  یس
چهار  ]7[ ياند. اچگارا کرده ییشناسا ییپساکرونا

در عصر پسـاکرونا را   یسبک زندگ يبرا يویسنار
 ،يکـرده اسـت: بازگشـت بـه حالـت عـاد       میترس
و  یگروه ـ يسـاز  سـاده  ،يازمج ـ يها ستیالیماتر

بـا   وهایسـنار  نی ـ. هرکـدام از ا کی ـشورشگران کل
ــدگ   ــبک زن ــد س ــد بع ــاظ چن ــاکرونا یلح  ییپس

اند از: کار، خانواده/عشق،  که عبارت اند شده یبررس
ــت ــل  ،یتندرسـ ــوزش، حمـ ــت، آمـ ــل،  فراغـ ونقـ

 ،ییو مصرف مواد غذا هیته ،یبهداشت يها مراقبت
 يوهایسنار نی. در هرکدام از ايمسکن و شهروند

هـا متفـاوت    مؤلفـه  نیا ییپساکرونا یسبک زندگ
سـنجش   يهفـت مؤلفـه را بـرا    ]8[هستند. گـار  

داده است کـه   شنهادیپ ییپساکرونا یسبک زندگ
 يهـا  نیو تمـر  یعادات ورزش ـ رییاند از: تغ عبارت

عـادات سـفر،    ری ـیتغ د،یعادات خر رییتغ ،یکیزیف
 ،یاشـت عـادات بهد  ریی ـونقل، تغ عادات حمل رییتغ

از خــانواده  ریــکــاهش دفعــات تمــاس بــا اقــوام غ
و  گانیو کاهش دفعـات تمـاس بـا همسـا     کینزد

توسـط مرکـز    یمفصـل  یق ـیدوستان. گزارش تحق
ولـز در   یو تحولات اجتمـاع  ییآب و هوا راتییتغ

 یسـبک زنـدگ   نـه یدر زم ای ـتانیدو موج در کل بر
و مارس  2020شده است (ژوئن  انجام ییپساکرونا

در  ییپسـاکرونا  یسبک زنـدگ  يها ؤلفه). م2020
ونقـل،   حمـل  ياند از: رفتارهـا  پژوهش عبارت نیا

ــخر ــذا، انتخــاب رژ دی ــغ ــذا می ــا ییغ  عات،یو ض
مـرتبط   اتیو ن ها یرفتارها، نگران د،یخر يرفتارها
نگـرش   ،یطیمح ستیز يفراغت، رفتارها ،يباانرژ

  سیدی ـ. موراتیو تندرسـت  یاستیس يکردهایه روب
ــدر پژوه ]9[ ــرید یش ــدگ   گ ــبک زن ــاد س  یابع

 د،ی ـانـد: خر  دانسته ریرا شامل موارد ز ییپساکرونا
سـالم،   یونقل، زنـدگ  حمل ،یکار، آموزش، سرگرم
غــذا و مســکن. راوات  و  یرونــیفراغــت، مصــرف ب

را شامل  ییپساکرونا یسبک زندگ ]10[همکاران 
 ،ییغذا میدر رژ راتییاند: تغ دانسته ریز يها مؤلفه

در تجارب  رییتغ ،یکیزیف يها تیعالدر ف راتییتغ
  .عادات خواب رییو تغ یـ اجتماع یروان

سـبک  «بـر   دی ـمختلف بـا تأک  ينظر مطالعات
آن اسـت کـه    انگریب» مخاطره تیدر وضع یزندگ

 یمسـائل  جـاد یمانند بحـران کرونـا بـا ا    یمخاطرات
 يمانـدگار  راتیتأث ،یمانند ترس و هراس اجتماع

 ــ ــع م ــر جوام ــد یب ــا و  گذارن ــاختارها، نهاده و س
 راتییــرا دچــار تغ يو رفتــار یارزشــ يهــا نظــام
از  یک ـی یدر سبک زنـدگ  ریی. تغکنند یم یاساس
از  یک ـیکرونـا   يریگ تحولات است. همه نیابعاد ا
در چند  نیاست که جهان نو یمخاطرات نیتر مهم

تجربـه کـرده اسـت. هرچنـد در مـورد       ریدهه اخ
بحـران هنـوز    نی ـا يریگ و همه يریگ شکل وهیش

 نکهیاست، اما در ا انیدر جر يادیز يها کشمکش
 يهــا يکنشــگر صــولبحــران و مخــاطره مح نیــا

متأخر اسـت، شـک    يدار هیدر جهان سرما یانسان
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 يتـر  ینیوجود ندارد. بحران کرونا نمود ع یچندان
  .است زیآم جامعه مخاطرهاز 

ــو زیــآم جامعــه مخــاطره ]11[ بــک  يرا دارا نین
. بـر اسـاس   دانـد  یمخاطره م یکرانگ یاز ب یتیماه
از چند جنبه  نیمخاطره در جامعه نو ،يو دگاهید
هـا را   همـه حـوزه   نکـه یشـده اسـت. اول ا   کرانیب

هماننـد دوران مـدرن و    گـر یاسـت و د  دهیدرنورد
ــمخــتص  یســنت ــمنطقــه  کی ــ ای  تیوضــع کی

قاعده شـده اسـت.    به لیبلکه تبد ست،ین یاستثنائ
 شناسد ینم تیرا به رسم یمل يمرزها نکه،یدوم ا
 نکـه یاست. سوم ا داکردهیشمول پ جهان یتیو ماه

اسـت و   ریپذ امکان یسخت آن به تیریکنترل و مد
نمونـه   يمخاطره (برا کرانِیشاهد رشد و توسعه ب

. چهـارم  میبحران کرونا) در سطوح گوناگون هسـت 
 ياز اقتصـاد  يبشـر  یزندگ يها جنبه تمام نکه،یا

قرار  ریشدت تحت تأث را به یطیمح ستیگرفته تا ز
 ياست که جامعه بشر یتیوضع قاًیدق نی. ادهد یم

در عصر کرونا تجربه کرده است و احتمالاً در عصر 
به خواهـد کـرد.   تجر يبا شدت کمتر زیپساکرونا ن

از هـراس   یفرم ـ يزی ـآم مخـاطره  تیوضـع  نیچن
ــ ــاع  و یجمع ــرس اجتم ــکل   یت ــه ش را در جامع

 یبـر سـبک زنـدگ    میطـور مسـتق   که بـه  دهد یم
اسـت   رگذاریآنان تأث یاجتماع ستیشهروندان و ز

]12[.  
در کتــــاب »  بـــوده «راســــتا،  نیدر همــ ـ

تجربـه تـرس از    یابی ـبا رد» ترس یشناس جامعه«
 یکـه بـا آشـفتگ    کنـد  یم ـ يبـردار  پرده يا جامعه

ــبان  ــاآرام، عص ــرکوب تین ــده  س ــم آرام  وش خش
امـر بـه همـان نسـبت در      نیشده است. ا سرکوب

کار صـادق اسـت. در    يایما و در دن کیروابط نزد
به همـان انـدازه    استمدارانینحوه واکنش ما به س

 گـران ینسبت به بانکـداران و د  مانیکه در رفتارها
  .میده یواکنش نشان م یدر بخش مال

حرکـت   ریکـه تـرس مس ـ   دهد ینشان م بوده
نقـاط   دهـد  ینشـان م ـ  سـازد؛  یجامعه را آشکار م

از  ین ـیمع يهـا  کجاست؛ چه وقـت گـروه   یبحران
 ـ   نکـه یو ا کشـند  یپـس م ـ  یجامعه به لحـاظ روان

طـور   بـه  نـه ینفـرت و ک  ای بتیچطور احساس مص
 و مشکل مـا را  بی. ترس، عشود یم ریتکث یناگهان

 شیپ خواهد یکه م يگذار استی. سکند یم انینما
بـه   دی ـبا د،ی ـبه فهم جامعه امروز نائـل آ  زیاز تجو

کـل   توانـد  یمفهـوم م ـ  نیجامعه ترس نظر کند. ا
مــا را از نــو  یو اجتمــاع یفرهنگــ يهــا اســتیس

ــد صــورت ــازنگر  يبن ــه ب ــه مرحل ــرده و ب ــ يک  ای
تعلقـات   وی. متأثر از بورد]13[کشاند  يریگ بازپس
متفاوت  هايیدسترس ازکه عموماً برآمده  یطبقات

 ییکرونـا  تیاسـت، در وضـع   ايهیبه منابع سـرما 
 هـاي گـروه  و افـراد . انـد کـرده  يعمده بـاز  ینقش

هیکه به منابع سرما ايیدسترس يمختلف بر مبنا
 هـاي سـبک  اند،داشته ییپساکرونا تیدر وضع اي

 کـرد یهرحال، رو به. انددهیرا برگز يزیمتما یزندگ
 توانـد یم پردازانهینظر گریبهتر از د ویبورد ينظر
شـهروندان   یبحران کرونا بر سبک زنـدگ  راتیتأث

  .]14[ دینما نییرا تب یتهران
 نی ـا ریگرفتـه تحـت تـأث    شـکل  یزندگ سبک

مخاطرات، گسـترش هـراس    يریگ تحولات (شکل
و  تـه یمدرن ه،یسـرما  يهـا  يبنـد  شـکل  ،یاجتماع
ــان ــدن یجه ــ ش ــیدو و يو ...) دارا یفرهنگ  یژگ

 يسـاز  يمجاز ریتحت تأث نکهیاست. اول ا يادیبن
ــفراگ ــدگ ری ــاع یزن ــاه ،یاجتم ـ    يمجــاز یتیم

 لی ـبـه دل  نکهیبه خود گرفته است. دوم ا يا رسانه
آن  ادی ـبن يمحـور  سلامت ،ییکرونا ستهیتجارب ز
 یسبک زندگ يساز يمجاز يفهم نظر ياست. برا

فهـم   يو بـرا  ]15،16[ یعـامل  دگاهیاز د توان یم
کارکرهـام    دگاهیاز د یسبک زندگ يمحور سلامت

  .استفاده نمود ]17[
محـور   سـلامت  یکاکرهام، سبک زنـدگ  نظر از

مـرتبط بـا    ياز رفتارهـا  یجمع ـ يعنوان الگوها به
در  يهـا  نـه یاز گز ییها بر اساس انتخاب ،یسلامت

 يهـا  که بـا فرصـت   شود یم فیدسترس مردم تعر
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ها مطابقت دارد. کاکرهام معتقـد اسـت    آن یزندگ
ــدگ   ــبک زن ــه س ــلامت یک ــه   س ــور، مجموع مح

 یاجتمـاع  تی ـبـر موقع  فرداست که  ییها انتخاب
هــا برآمــده از  انتخــاب نیــو ا نــدیگز یخــود برمــ

هســتند. در  يو يو فــرد يســاختار تیــموقع
 لهیوس ـ شخص به کی یزندگ يها فرصت قت،یحق

 یمنزلت ـ يها گروه يها یژگیو و یاجتماع تیموقع
  .]17[ شود یم نییتع ژهیو

 یکاکرهـــام از ســـبک زنـــدگ   فیـــدر تعر
مفهـوم انتخـاب و    دو بیمحور، شاهد ترک سلامت

 يهـا  سـبک  ،يو دهی ـعق رابـه یز م؛یهست تیموقع
 ياز رفتارها یجمع ییمحور، الگوها سلامت یزندگ

 ییهـا  بر انتخاب یاست که مبتن یمرتبط با سلامت
ــرا   ــراد برحســب ش ــه اف ــاع طیاســت ک و  یاجتم

 يدر دســترس دارنــد. رفتارهـــا   شــان  یســت یز
و  ثبتم جینتا تواند یم ها نشیگز نیاز ا دشدهیتول
بـدن و فکـر داشـته باشـد، امـا       يبـر رو  یمنف ـ ای

را شــکل  یاز ســلامت ریــفراگ ییالگــو نیبــاوجودا
  .]18[ سازد یرا م یکه سبک زندگ دهد یم

 یفرم ـ ییپساکرونا یاساس سبک زندگ نیبر ا
را شــکل خواهــد داد کــه وجــه  یاز ســبک زنــدگ

نظـم   خـت یر به هم  ،يزیچون؛ خطر گر یزاتیتما
 ـ ،یزندگ  یـی شـدن جامعـه، فردگرا   یپزشـک  شیب
فاصله  تیرعا ،یاجتماع يها و کاهش الزام یافراط

 ،يزیــو خطــر گر يریخطرپــذ زانیــم ،یاجتمــاع
 یدر زنــدگ یو اجتمــاع يبهداشــت فــرد تیــاهم

ــره، آنلا ــروزم ــات،    نی ــاملات و ارتباط ــدن تع ش
 يهـا  یدورهم ـ تی ـکـاهش اهم  ،یشـغل  يِدورکار
 سـومِ آداب، سنت و ر فیتضع ،یو گروه یخانوادگ

 یعـزا و ... ازجملـه مسـائل    ،یمانند عروس ـ یجمع
اسـت   يماندگار راتیتأث ادیز احتمال هستند که به

مـردم   ییپسـاکرونا  یاجتمـاع  یزندگ وهیکه در ش
  .است مانده يبرجا

 
  قیروش تحق -3

مطالعـه مـرور    نیمورد استفاده در ا قیتحق روش

 Systematic review)مند نظام( کیستماتیس
 ییوجـو  است. این نوع از مـرور بـه دنبـال جسـت    

هاسـت.   مند براي ارزیـابی و تلفیـق پـژوهش    نظام
انجام این مرور مسـتلزم رعایـت ضـوابط و اصـول     

. مرور ]19[است  شده فیراهنماي استاندارد و تعر
ها و  پژوهش بیاستقرار و ترک یدر پ کیستماتیس

متمرکز است.  یاست که بر پرسش خاص يشواهد
ــا ــه رو  نی ــا توســل ب ــار ب ــک ــا هی ــدهایو فرآ ه  ين

 ریپذ افتیواضح و باز ،یشفاف، رسم افته،ی سازمان
مـرور   صرفاً بـه  کیستماتی. مرور سردیگ یصورت م

مـرور   نی ـو ا شود یپژوهش محدود نم نهیشیدر پ
 یهــا و اهــداف متفــاوت   حــوزه ،ســطوح يبــرا

ــل ــرور س  قابـ ــت. مـ ــتفاده اسـ ــتماتیاسـ  کیسـ
سـنجش   ،يآور است کـه در جمـع   ییها ياستراتژ
 کی ـمطالعـات مربـوط بـه     و سنتز همـه  يانتقاد

و خطـا را محـدود    يری ـگ موضوع مشخص جهـت 
انجـام   يبـرا  یمختلف ـ يکردهـا ی. رو]20[ کند یم

پـژوهش از   نی ـوجود دارد. در ا کیستماتیمرور س
شده است.  استفاده ]21[و همکاران   تیرا کردیور

انجـام مـرور    يرا بـرا  يا درجه هفت يندیآنان فرآ
ــنهادیپ کیســتماتیس ــد: تع داده ش ــیان ــؤال  نی س

 يپروتکـل انجـام کـار، جسـتجو     نیـی پژوهش، تع
 لی ـتحل ت،ی ـفیک یابی ـها، ارز متون، استخراج داده

  .]22[ جینتا ریتفس تیو درنها جیها، ارائه نتا داده
 یبـه اهـداف مطالعـه و سـؤال اصـل      تی ـعنا با

سـبک   ییمعنـا  راتییو تغ نیمضام یپژوهش مبن
شـده در   انجـام  يهـا  پـژوهش  ،ییپساکرونا یزندگ

به زبـان  » کرونا يریگ و همه یسبک زندگ« نهیزم
ــیانگل ــ یس ــع یو فارس ــرا  يآور جم ــدند. ب  يش

 Sage« گاهیاز چهار پا یسیمقالات انگل يجستجو

Journals» ،«Taylor & Francis Journals» ،
«Science Direct Journals « و»Google 

Scholar «مقـالات   يجسـتجو  ياستفاده شد. برا
جهـاد   یمرکز اطلاعات علم« يها گاهیاز پا یفارس

ــاهیپا« ،»یدانشــگاه ــور یتخصصــ گ ، »مجــلات ن
بانـک اطلاعـات   «و  »یپرتال جامع علـوم انسـان  «
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 استفاده شد.» کشور اتینشر
مـورد   172 هی ـاول یدر بررس ـ ها شتعداد پژوه

انتخاب شدند که  ییها بود. در مرحله بعد، پژوهش
ر پسـاکرونا  در عص ـ یطور خاص بر سبک زنـدگ  به

کـرده   یمسـئله را بررس ـ  نیمتمرکزشده بودند و ا
در عصر پساکرونا نسبت به  یبودند که سبک زندگ

 نی. با لحاظ اکند یم ایکرده  یراتییقبل ازآنچه تغ
 5و  یســیپــژوهش انگل 17پــژوهش ( 22 لتــر،یف

 ییعنـوان حجـم نمونـه نهـا     ) بـه یپژوهش فارس ـ
طـور   هـا بـه   پـژوهش  نی ـپژوهش انتخاب شـدند. ا 

 يهـا  مؤلفـه  ای ییپساکرونا یخاص بر سبک زندگ
مورد  19تعداد،  نیمرتبط با آن متمرکز بودند. از ا

و  یمقالات منتشرشـده در مجـلات معتبـر فارس ـ   
منتشرشده در کتـاب و   تدو مورد مقالا ،یسیانگل

 راتیی ـمورد گزارش منتشرشـده در مـورد تغ   کی

 نیــت ااســت (فهرســ سیدر انگلــ یســبک زنــدگ
 آمده است). 1مقالات در جدول 

هــا از دو جنبــه  پــژوهش نیــدر مرحلــه بعــد ا
هـا   شدند. ابتدا سـاختار پـژوهش   لیو تحل یبررس
 يها روش ق،یمورد استفاده، روش تحق يها هی(نظر
 یمحدوده انجام پژوهش) بررس ها، ادهد يآور جمع

هــا  پــژوهش جینتــا يشــدند. ســپس، محتــوا  
 لی ـو تحل یبررس ـ يبـر مبنـا   تاًیو نها شده یبررس
 یســبک زنــدگ یو فرعــ یاصــل نیمضــام ج،ینتــا

شـده اسـت. پـس از     ها استخراج از آن ییپساکرونا
و  یو فرع ـ یاصل نیمضام اگرامید ها، لیانجام تحل

 ییپسـاکرونا  یسـبک زنـدگ   ییمعنا يواحدها زین
 يانتقـاد  یابی ـبه ارز زیشد. در بخش آخر ن میترس

شـده    پرداخته ییناپساکرو یمطالعات سبک زندگ
 است.

  
  جمعیت نمونه مطالعات مورد بررسی -1جدول 

  نام نویسنده  نوع مطالعه
و همکاران  26)، لتیسالو2021و همکاران ( 25)، بتایب2020و همکاران ( 24)، اولاگباجو2020( 23اولایمی  مقاله

 29)، چوپرا2021)، اچگاراي (2021و همکاران ( 28)، المشرف2021و همکاران ( 27)، بالانزا مارتینز2021(
)، 2022( 32)، گار2021و همکاران ( 31)، لین2021و همکاران ( 30)، ماریوتی2020و همکاران (

)، تاجبخش 2021و همکاران ( 35)، راوات2021و همکاران ( 34)، نیشیجیما2022و همکاران ( 33سورنتینو
)، کلاته ساداتی و 1399)، ایمانی جاجرمی (1399)، اسکندریان (1399فر ( )، مرادي و محمدي1399(

  )1400زاده،  یمحمدتق)؛ (غیاثوند و 1401الدین ( فلک
  )ب 2021الف)، اچگاراي و همکاران ( 2021و همکاران ( 36اچگاراي  کتاب
  )1399( )، غیاثوند2022تیپینگ (  گزارش

                                                      
23 Olayemi, A. A 
24 Olagbaju, O. O 
25 Bettaieb, D. M 
26 Lehtisalo, J 
27 Balanzá-Martínez, V 
28 Al-Musharaf, S 
29 Chopra, S 
30 Mariotti, I 
31 Lin, X 
32 Gür, M 
33 Sorrentino, A 
34 Nishijima, C 
35 Rawat, D 
36 Echegaray, F 
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  جیبحث و نتا -4
 یسـبک زنـدگ   يهـا  بخش ابتـدا پـژوهش   نیا در

ســپس  ،یبررســ يازلحــاظ ســاختار ییپســاکرونا
سـبک   نـه یشده در زم يساز مفهوم جینتا يمحتوا
  .شود یارائه م ییپساکرونا یزندگ

  
  ساختار مطالعات کیستماتیس لیتحل -4-1
سـاختار مطالعـات بـه     کیسـتمات یس لیتحل يبرا

مورد استفاده، محـدوده   ينظر يکردهایرو یبررس
ــان ــ روش ،یمک ــا و روش یشناس ــع يه  يآور جم
  .شود یها پرداخته م داده

 شـتر یشـده در مطالعـات: ب   استفاده يها هینظر
 یسـبک زنـدگ   نـه یشـده در زم  انجام يها پژوهش
 نی ـاند و ا شده انجام »عیسر«صورت  به ییپساکرونا

 نی ـا يباشد که به ضعف نظر یلیاز دلا یکی دیشا
 اتی) نظر2ها منجر شده است. در جدول ( پژوهش

آمـده   شـده  یبررس ـ يها مورد استفاده در پژوهش

 است.
 شـده  یبررس ـ يهـا  از پژوهش یمیبه ن کینزد
هـا عمـدتاً    پژوهش نیهستند. ا ينظر اتیفاقد ادب
انـد.   شـده  انجـام  یشناس ـ جامعـه  ریغ يها در حوزه

ــتریب ــنظر نیش ــا هی ــتفاده در ا  يه ــورد اس ــم  نی
(بک، بـوده و   زیآم جامعه مخاطره هیها نظر پژوهش

 دنز،ی ـ(گ یسـبک زنـدگ   يهـا  هی ـاسترانگ) و نظر
از  زی ـهـا ن  از پژوهش یاند. برخ ) بودهبرکاستلز و و

 هی ـکمبـود، نظر  هی ـ(ماننـد نظر  يگرید يها هینظر
ــار ــنظر ،يدورک ــد هی ــرما  تیریم ــران و س  هیبح
قاعـدتاً   نکـه یانـد. باوجودا  استفاده کرده) یاجتماع
اسـت، امـا    یها بر سبک زنـدگ  پژوهش نیتمرکز ا

اسـتفاده   یسـبک زنـدگ   اتی ـمـورد از نظر  3تنها 
 پـرداز  هی ـنظر نیتر مهم توان یرا م ویورداند. ب کرده

مـورد از   کی ـ یقلمداد نمود؛ اما حت یسبک زندگ
ــژوهش ــا پ ــ يه ــبورد ات يازنظــر شــده یبررس  وی
  .اند کردهاستفاده ن

  

  شده نظریات مورد استفاده در مقالات بررسی - 2جدول 
  درصد  فراوانی  ادبیات نظري  ردیف

  6/54  12  فقدان ادبیات نظري  1
  7/13  3  )37آمیز و هراس (بک، بوده و استرانگ نظریه جامعه مخاطره  2
  2/9  2  )40وبر، 39، کاستلز38نظریات سبک زندگی (گیدنز  3
، 44و فلیپس 43، نیل42و نوریس 41فارلین نظریات مدیریت بحران (مک  4

  )46، کوزلینو45هوستون
1  5/4  

  5/4  1  )47نظریه معماري و مسکن (ملکوتی  5
  5/4  1  )48نظریه دورکاري (هاوس  6
  5/4  1  نظریه کمبود  7
  5/4  1  و همکاران) 49سرمایه اجتماعی (وو  8

 100  22 جمع کل
  

                                                      
37 Strong, F 
38 Giddens, A 
39 Castells, M 
40 Weber, M 
41 McFarlane, A. C 
42 Norris, F. H 
43 Neal, D. M 
44 Phillips, B. D 
45 Houston, J. B 
46 Cozzolino, A 
47 Malakouti, M 
48 Huws, U 
49 Wu, C 
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  شده بررسی مطالعاتمحدوده مکانی  -3جدول 

  درصد  فراوانی  ادبیات نظري  ردیف
  4/36  8  خاورمیانه  1
  7/22  5  اروپا  2
  7/22  5  آسیا (شرق و مرکز)  3
  1/9  2  آفریقا  4
  5/4  1  جهان  5

 100  22 جمع کل
 

  شده شناسی مطالعات بررسی روش - 4جدول 
  درصد  فراوانی  روش تحقیق  ردیف

  50  11  روش تحقیق کیفی  1
  9/40  9  روش تحقیق کمی  2
  1/9  2  روش تحقیق ترکیبی  3

 100  22 جمع کل

  
 دهـد  یم نشان ها یمطالعات: بررس یمکان محدوده

اند. به  شده انجام انهیها در خاورم پژوهش شتریکه ب
نمونـه   تیبه جمع یواردکردن مقالات فارس لیدل

را  ينسـبت بـالاتر   انهیخاورم شده، یمقالات بررس
مـــورد از  5بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت (

انـد).   بوده یبه زبان فارس شده یبررس يها پژوهش
(شـرق و مرکـز)    ایاروپـا و آس ـ  انـه، یبعد از خاورم

هـا را بـه خـود اختصـاص      تعداد پژوهش نیشتریب
ــژوهش  داده ــورد از پ ــد. دو م ــا در کشــورها ان  يه
مورد هم در سطح  کیت و شده اس انجام ییقایآفر

اسـت   نی ـتأمل ا شده است. نکته قابل انجام یجهان
و  کــایهــا در قــاره آمر از پــژوهش کــدام چیکــه هــ

اسـت کـه    یدر حـال  نینشده است. ا انجام ایترالاس
 نیشـتر یبـوده کـه ب   یاز منـاطق  یک ـی کایقاره آمر

 کرونا در آن اتفاق افتاد. يریگ با همه يریدرگ
 یمطالعـات: بررس ـ  یشـناخت  روش يکردهایرو

ــدگ نــهیشــده در زم مطالعــات انجــام  یســبک زن
ــاکرونا ــ ییپس ــد ینشــان م ــه ب ده ــتریک ــا ش  نی

انـد.   شـده  انجـام  یف ـیک قیها با روش تحق پژوهش
و  یکم ـ قی ـبا روش تحق شده یبررس يها پژوهش

 هستند. يدر مراتب بعد یبیترک

هـا ازلحـاظ    پژوهش یتأمل در بررس نکته قابل
شـده بـا    انجام يها مرتبط با پژوهش یشناس روش

ها از  پژوهش نیا شتریاست. ب یفیک قیروش تحق
اند و  استفاده نکرده یقیدق یفیک قیتحق يها روش

بســنده  یـ مفهــوم  يعمومــاً بــه مطالعــه اســناد
شده بـا   مورد پژوهش انجام 11مورد از  6اند.  کرده

  .نوع هستند نیاز ا یفیک قیتحق وشر
 ـ داده يآور جمع کیتکن  دی ـترد یها مطالعات: ب

ــتکن ــا کی ــع يه ــا در پ داده يآور جم ــدیه ــا  ون ب
 شـتر یمورد استفاده قـرار دارد. ب  قیتحق يها روش

و  نیآنلا ای نیاز پرسشنامه آفلا یکم يها پژوهش
 یبــیترک يهــا از روش ختــهیهــا آم پــژوهش زیــن

 يآور جمـع  ي(مصاحبه، پرسشنامه و مشاهده) برا
  اند. ها استفاده کرده داده

 
  مطالعات يمحتوا کیستماتیس لیتحل  -4-2
سـبک   يهـا  پـژوهش  يبخـش بـه محتـوا    نیا در

بخـش   نی ـ. اشـود  یپرداخته م ییپساکرونا یزندگ
مختلـف   يهـا  افتهیشامل چند قسمت است. ابتدا 

چند بـار مـرور    ییپساکرونا یسبک زندگ راتییتغ
ییمعنا يواحدها يپرداز با مفهوم جیتدر شدند. به
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  شده ها در مطالعات بررسی آوري داده تکنیک جمع - 5جدول 
  درصد  فراوانی  ها آوري داده تکنیک جمع  ردیف

  9/40 9  پرسشنامه  1
  7/22  5  مصاحبه  2
  2/18  4  شده پیشین هاي انجام پژوهش  3
  1/9  2  اسناد رسمی-هاي دولتی طرح  4
  1/9  2 )مشاهده پرسشنامه،چند روشی (مصاحبه،   5

 100  22 جمع کل

  
مشـخص شـوند و    یفرع ـ نیشده تا مضام پرداخته

 یاصــل نیمضــام تــر، یانتزاعــ یســپس در ســطح
 یاصل نیمضام اگرامید تیاستخراج شدند؛ و درنها

 میترس ییپساکرونا یسبک زندگ راتییتغ یو فرع
  .شد

  
 یسـبک زنـدگ   یو فرع یاصل نیمضام -4-2-1

  ییپساکرونا
است که هندسه رفتـار   يا نظام واره ،یزندگ سبک

ــیب ــا   یرون ــع و تم ــراد و جوام ــا را در  زاتیاف آنه
ها، عادات  ها، نگرش ارزش ریگوناگون نظ يها حوزه
مصـرف، معاشـرت و    يرفتـار و الگـو   يهـا  وهیو ش
 تی ـنظام تجسـم هو  نیو ا کند یمشخص م حیتفر

 ییاست که در سطح کلان همگرا یافراد و جوامع
. از آورد یم ـ دیها را پد افراد و گروه انیم ییگراو وا

 يسه ساحت وجود يدارا یمنظر سبک زندگ نیا
ـ سـاحت    2 یو آگـاه  شـه یـ سـاحت اند   1است: 

سـه   نیـ ساحت عمل و رفتار. ا  3و عاطفه  زهیانگ
 ـ   گریکـد یانسان با  يوجود هیلا ر مـرتبط بـوده و ب

  .]2[اثرگذارند  گریهمد
 نیآمـده مضـام   عمل به یفیک لیتحل يمبنا بر
عبارتنــداز:  »ییپســاکرونا یســبک زنــدگ« یاصــل
محـور شـدن    روزمره، سلامت ستیشدن ز يمجاز
 ـ  یاجتماع ،یزندگ  يری ـگ فاصـله  ،یشـدن حکمران

 نیشـده. همچن ـ  يبنـد  هـراس مفصـل   ،یاجتماع
و  نیمضام نیمرتبط با هرکدام از ا یفرع نیمضام

شده  از آنان استخراج ها لفهمؤ نیکه ا ییها پژوهش

) آمده است. در ادامه هرکدام از 6است در جدول (
بحـث   ییپسـاکرونا  یسـبک زنـدگ   یاصل نیمضام

  .خواهد شد
  
  روزمره ستیشدن ز يمجاز -الف
بـر اسـاس    ییپساکرونا یسبک زندگ یژگیو نیاول

روزمـره   سـت یشدن ز يشده، مجاز مطالعات انجام
بود کـه   یکرونا به صورت يریگ همه تیاست. وضع

مختلـف   يهـا  وهیمناطق جهـان بـه ش ـ   شتریدر ب
هـا،   اعمال شد، مشاغل، مدارس، دانشـگاه  نهیقرنط

شـدند و   لی ـو ... تعط یح ـیها، مراکز تفر رستوران
بــر اســاس  گریکــدیبــا  يافــراد از تعامــل حضــور

 نی ـمنـع شـدند. ا   یاجتماع يگذار فاصله استیس
 ییمسائل باعث شد شـهروندان بـه دنبـال فضـاها    

خــود باشــند. مشــاغل  یادامــه رونــد زنــدگ يبــرا
کـرد،   دای ـادامـه پ  ینترنت ـیو ا يصورت دورکـار  به

منتقـل شـد و شـبکه     نی ـآنلا يآموزش به فضاها
دنبال شـد.   یاجتماع يها شبکه قیتعاملات از طر

 یشـدن زنـدگ   ياز مجـاز  یتیوضع یمسائل نیچن
کرونا  يریگ همه انیروزمره را شکل داد. پس از پا

 نی ـا رسـد  یبه نظر م ـ يعاد یو بازگشت به زندگ
 يهـا  پژوهش یهمچنان ادامه دارد. بررس تیوضع
 ییپسـاکرونا  یسـبک زنـدگ   نـه یشده در زم انجام

 يهــا پــژوهش شــتریادعــا اســت. در ب نیــا دیــمؤ
روزمــره  ســتیشــدن ز يبــر مجــاز شــده یبررســ

 یعمده در سـبک زنـدگ   راتییاز تغ یکیعنوان  به
يها افتهی رانیدر ا«شده است.  دیتأک ییپساکرونا
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  شده هاي بررسی مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی در پژوهش -6جدول 

مضامین 
 اصلی

هاي مورد بررسی پژوهش مضامین فرعی  

 
 
 
 
 
 

مجازي شدن 
 روزمرهزیست 

  
  مجازي شدن کار

 

)، 2020)، اولاگباجو و همکاران (2020الف)، اولایمی ( 2021اچگاراي و همکاران (
)، اچگاراي و 2021)، ماریوتی و همکاران (2020)، چوپرا و همکاران (2021اچگاراي (

)، ایمانی 1399فر ( )، مرادي و محمدي1399)، تاجبخش (ب 2021همکاران (
  )1399ثوند ()، غیا1399جاجرمی (

مجازي شدن 
 تعاملات

)، ب 2021)، اچگاراي و همکاران (2021)، اچگاراي (2020اولاگباجو و همکاران (
  )1399)، ایمانی جاجرمی (1399فر ( )، مرادي و محمدي1399تاجبخش (

مجازي شدن 
 سلامت و بهداشت

و  )، مراديب 2021)، اچگاراي و همکاران (1399)، تاجبخش (2021اچگاراي (
  )1399فر ( محمدي

مجازي شدن 
 فراغت

)، مرادي و ب 2021)، اچگاراي و همکاران (1399)، تاجبخش (2021اچگاراي (
  )1399)، غیاثوند (1399)، اسکندریان (1399فر ( محمدي

مجازي شدن 
 مصرف و خرید

)، اچگاراي و 1399)، تاجبخش (2021)، اچگاراي (2022سورنتینو و همکاران (
  )1399)، اسکندریان (1399فر ( )، مرادي و محمديب 2021(همکاران 

مجازي شدن 
 آموزش

)، مرادي و ب 2021)، اچگاراي و همکاران (1399)، تاجبخش (2021اچگاراي (
  )1399)، اسکندریان (1399فر ( محمدي

 
 
 
 
 
 
 
 
محور  سلامت

 شدن زندگی

شدن  پزشکینه
 زندگی

)، 2021)، لتیسالو و همکاران (2020( الف)، اولایمی 2021اچگاراي و همکاران (
)، تیپینگ ب 2021)، اچگاراي و همکاران (2020)، چوپرا و همکاران (2021اچگاراي (

  )1399)، تاجبخش (2021)، راوات و همکاران (2021)، نیشیجیما و همکاران (2022(
محور کردن  ورزش

 زندگی
)، اچگاراي و همکاران 2021( )، المشرف و همکاران2021بالانزا مارتینز و همکاران (

)، چوپرا 2021)، اچگاراي (2021)، لتیسالو و همکاران (2020الف)، اولایمی ( 2021(
)، نیشیجیما و 2022)، تیپینگ (ب 2021)، اچگاراي و همکاران (2020و همکاران (

  )1399)، تاجبخش (2021)، راوات و همکاران (2021همکاران (
شدن  محیطی زیست

 ونقل حمل
الف)، اولاگباجو و  2021)، اچگاراي و همکاران (ب 2021اچگاراي و همکاران (

)، 2022)، تیپینگ (2020)، چوپرا و همکاران (2021)، اچگاراي (2020همکاران (
  )1399)، تاجبخش (2021)، راوات و همکاران (2021نیشیجیما و همکاران (

محور شدن  سلامت
 هیتغذسبک 

)، اچگاراي و همکاران 2021، بالانزا مارتینز و همکاران ()2021المشرف و همکاران (
)، اچگاراي 2020الف)، اولاگباجو و همکاران ( 2021)، اچگاراي و همکاران (ب 2021(
)، 2021)، نیشیجیما و همکاران (2022)، تیپینگ (2020)، چوپرا و همکاران (2021(

  )1399)، تاجبخش (2021راوات و همکاران (
شدن محور  مراقبت

 زندگی روزمره
)، ب 2021)، اچگاراي و همکاران (2021)، اچگاراي (2020چوپرا و همکاران (

)، راوات 2021)، نیشیجیما و همکاران (2022)، تیپینگ (2022سورنتینو و همکاران (
 )1400زاده،  )، (غیاثوند و محمدتقی1399)، تاجبخش (2021و همکاران (

 
 
 

اجتماعی 
شدن 
 حکمرانی

ابتکاري خود 
سیاسی- اجتماعی  

)، تیپینگ 2021)، اچگاراي (2020الف)، اولایمی ( 2021اچگاراي و همکاران (
  )2021)، ماریوتی و همکاران (2022(

دولت زدایی از 
 زندگی

)، تیپینگ 2021)، اچگاراي (2020الف)، اولایمی ( 2021اچگاراي و همکاران (
)2022،(  

پذیري  مسئولیت
محیطی زیست  

الف)، بتایب و همکاران  2021)، اچگاراي و همکاران (2020اولاگباجو و همکاران (
  )2022)، سورنتینو و همکاران (2022)، تیپینگ (2021(

)، 2021)، ماریوتی و همکاران (2021)، اچگاراي (2022سورنتینو و همکاران (پذیري  مسئولیت
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مضامین 
 اصلی

هاي مورد بررسی پژوهش مضامین فرعی  

 
 

  ب) 2021اچگاراي و همکاران ( اجتماعی
 اجتماعی شدن

 معماري
  )2021)، بتایب و همکاران (2020اولاگباجو و همکاران (

  
  
  

ماندگاري 
 گیري فاصله

 اجتماعی 

کاهش تعاملات 
 خانوادگی

)، لین و 2021)، ماریوتی و همکاران (2021)، اچگاراي (2021لتیسالو و همکاران (
)، 1399)، تاجبخش (2020)، چوپرا و همکاران (2022)، گار (2021همکاران (

  )1399)، غیاثوند (1399اسکندریان (
کاهش تعاملات 

 دوستانه
)، 2022)، گار (2021)، اچگاراي (2021)، لتیسالو و همکاران (2021لین و همکاران (

  )1401الدین ( )، کلاته ساداتی و فلک1399تاجبخش (
کاهش تعاملات 

 شغلی
)، 2022)، گار (2021()، اچگاراي 2021)، لتیسالو و همکاران (2021لین و همکاران (

 )1401الدین ( )، کلاته ساداتی و فلک1399تاجبخش (
 

هراس 
بندي  مفصل

 شده

)، چوپرا و همکاران 2021)، المشرف و همکاران (2021بالانزا مارتینز و همکاران ( هراس روانی
)، ایمانی جاجرمی 1399ب)، تاجبخش ( 2021)، اچگاراي و همکاران (2020(
)1399( 

ماعیهراس اجت )، چوپرا و همکاران 2021)، بالانزا مارتینز و همکاران (2021المشرف و همکاران ( 
)، کلاته ساداتی 1399فر ( ب)، مرادي و محمدي 2021)، اچگاراي و همکاران (2020(

 )1401الدین ( و فلک
هراس 

محیطی زیست  
همکاران )، چوپرا و 2020)، اولاگباجو و همکاران (ب 2021اچگاراي و همکاران (

  )2021)، نیشیجیما و همکاران (2022)، تیپینگ (2020(
  

 نیشـتر یکـه مـردم کشـور ب    دهد یحاصل نشان م
 ــ ــتفاده را از صداوس ــور يمایاس ــلام يجمه  یاس

 نی)؛ همچنــادیــدرصــد در حــد ز 75انــد ( داشــته
 زیو ن يا ماهواره يها درصد از شبکه 17 باره نیدرا
بهـره   يشـتر یب يمجـاز  يهـا  درصد از شـبکه  40

اسـتفاده   انگریامر ب نی. ا]23[ »اند را برده یآموزش
در  يمجـاز  یاجتماع يها روزافزون مردم از شبکه

  .است یجمع يها رسانه ریکنار سا
 یزودرس ،يریبه فراگ توان یم رییتغ نیا درباره

و اسـتفاده خلاقانـه از    يمجاز ياز فضا يمند بهره
شـاهد غلبـه    یاشـاره کـرد و حت ـ   يمجـاز  يفضا

 ياز فضــا شیبــ يمجــاز يحضــور افــراد در فضــا
طور خاص با توجـه   به رانیدر کشور ا«بود.  یواقع
از  ياستفاده ضرور لیکرونا، به دل روسیو وعیبا ش
ــا کهشــب ــت،یو ا يمجــاز يه ــارغ از نقــش  نترن ف

ــرگرم ــبکه  س ــده ش ــا کنن ــاز يه ــارکرد  ،يمج ک
و  هی ـرو یاستفاده ب یکردند. زمان دایرا پ شان یاصل

در  يمجـاز  يو فضـا  نترنـت یا ينادرست از فضـا 

آن بر وجـه   یرواج داشت و وجه منف رانیجامعه ا
. در موضوع کرونـا، مصـرف   کرد یمثبت آن غلبه م

» شـد  لیتبـد  تـال یجید تی ـما بـه خلاق  تالیجید
 شـرفت یمربـوط بـه پ   هـا  ین ـیب شی. کرونا پ ـ]23[

ــاز بعــد 2030 يفنــاور ــاور يو در ف  يســلطه فن
است. درواقـع   دهیرا سرعت بخش 2050 ای 2045

 کی ـخودش نزد »ینگیتک«به  ینوع جهان دارد به
 مونـد یر نـده ی. در تفکـرات و مطالعـات آ  شـود  یم

ــکرزو ــنظر ل،ی ــیتک« هی ــاور ینگ مطــرح  را »يفن
 یتمیلگـار  شـرفت یکه بـا پ  يا دوره یعنی کند؛ یم

 يبرتـر  یبر هـوش انسـان   یهوش مصنوع ،يفناور
  ].2[ شوند یم دیو جهان وارد مرحله جد ابدی یم

 ينمودهـا  نیتـر  از مهم یکیشدن کار  يمجاز
ــاز ــدن ز يمج ــتیش ــت. ب  س ــره اس ــتریروزم  ش

شـدن کـار و    يبر مجـاز  شده یبررس يها پژوهش
 جیانـد. نتـا   داشـته  دی ـشغل در عصر پسـاکرونا تأک 

 انگری ـب ]27، 26، 25، 7، 24[ نیشیپ يها پژوهش
مشـاغل،   ،ییپسـاکرونا  تیاست کـه در وضـع   نیا
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 ـ کاروکارها، تجارت و  کسب  ياز قبـل مجـاز   شیب
دنبال خواهد شد.  نیآنلا يفضاها قیشده و از طر

شدن کـار سـرعت    يبه مجاز تیدرنها ندیفرآ نیا
شـدن کـار کـه     ي. علاوه بـر مجـاز  دیخواهد بخش

دارد، در عصـر پسـاکرونا    ياقتصاد یتیماه شتریب
بـود.   میخـواه  زی ـشـدن تعـاملات ن   يشاهد مجاز

کـه اسـاس آن    یاجتمـاع  يگـذار  فاصـله  استیس
ــپره ــراد از تمــاس مســتق زی ــا  يو حضــور میاف ب

خــود را بــر  ریدر دوران کرونــا بــود، تــأث گریکــدی
  .ها گذاشته است انسان یزندگ

حـوزه   نی ـشـده در ا  انجام يها پژوهش یبررس
که در عصر پساکرونا شاهد کـاهش   دهد ینشان م

بـود و در مقابـل    میو رودررو خواه یتعاملات واقع
 یاجتمـاع  يهـا  شـبکه  قی ـاز طر يتعاملات مجاز

گسـترش   یتـال یجید دی ـنوپد يو بسـترها  يمجاز
 يمجـاز  یاجتمـاع  يهـا  خواهد کـرد. شـبکه   دایپ

ــد  ــ لیتب ــه بخش ــنب یب ــدگ  يادی ــبک زن  یاز س
، 28، 7، 24[ شـهروندان خواهـد شـد    ییپساکرونا

هـا و مراکـز    مـدارس، دانشـگاه   ن،ی. علاوه بر ا]29
از  ياریدر دوران کرونـــا در بســـ زیـــن یآموزشـــ
 قی ـشـد و آمـوزش از طر   لیجهان تعط يکشورها
مسـئله هـم    نی ـدنبـال شـد. ا   نی ـآنلا يها سامانه

 یمنف ـ يامـدها یداشت و هم پ یتوجه قابل يایمزا
آن داشت.  یفیافراد و ک تیبر سبک آموزش و ترب

در عصـر پسـاکرونا احتمـالاً آمـوزش      ن،یفراتر از ا
در ســطوح و  يدر کنــار آمــوزش حضــور نیــآنلا
مختلف جامعه دنبال خواهد شد، چراکـه   يها هیلا

 يافـزار  نرم تیدر کنار ظرف يافزار سخت زاتیتجه
ــآن در ا ــهی مــدت دو ســال توســعه نی . تاســ افت

 سـت ین یرسـم  يریادگی ـآموزش تنها محدود بـه  
 يهـا  مهـارت  یررسـم یغ يریادگی ـبلکه هـر نـوع   

دنبـال   يمجـاز  يفضا قیعموماً از طر زیمختلف ن
 نیــخواهـد شــد. در عصــر پســاکرونا آمــوزش آنلا 

افـراد   یاز سـبک زنـدگ   يادی ـبن یبه بخش لیتبد
  .]31، 13، 30، 29، 7[خواهد شد 

 سـت یشـدن ز  يمجـاز  گـر ید یفرع ـ مضمون
شدن سـلامت و بهداشـت اسـت.     يروزمره، مجاز

 يآور آن بـرا  مـرگ  يامـدها یکرونـا و پ  يریگ همه
ها سبب شد که آنان نسبت بـه   آن کانیافراد و نزد

 يشـتر یب تیبهداشت و سلامت خودشـان حساس ـ 
ــپ ــد. ا دای ــکنن ــاکرونا    نی ــر پس ــئله در عص مس

 نیا که یتداوم خواهد داشت. هنگام ادیز احتمال به
شـدن   يشدن و مجاز يا در کنار رسانه تیحساس

 نیشاهد آنلا رد،یگ یافراد قرار م ستیتعاملات و ز
بـود. افـراد    میخـواه  زی ـشدن سلامت و بهداشت ن

 تیوضع يمجاز يها سامانه قیطور مداوم از طر به
. کننـد  یم ـ یسلامت و بهداشت خودشان را بررس

 زی ـو سـلامت ن  بهداشـت  يهـا  نظـام  ن،یدر کنار ا
متصـل شـده و    يمجـاز  ياز قبل به فضاها شتریب

 ری ـو فراگ داکردهی ـپ شیها افزا آن يخدمات مجاز
در  ن،ی ـ. عـلاوه بـر ا  ]13، 30، 29، 7[خواهد شد 

شدن سـبک فراغـت    يعصر پساکرونا شاهد مجاز
  .بود میخواه زیافراد ن
و  نــهیقرنط طیشــرا لیــعصــر کرونــا بــه دل در
 یحیتفر ينبودن حضور افراد در فضاها ریپذ امکان

 نترنـت، یا ،یاجتمـاع  يهـا  شبکه يفضا ،یو فراغت
نظام  يادیبه بخش بن لیو ... تبد نیآنلا يها يباز

بـه   يا دهی ـعصر شاهد پد نیفراغت افراد شد. در ا
کـه از قبـل آغازشـده     میبود »يفراغت مجاز«نام 

ــع ــود. در وض ــاکرونا تیب ــت  ییپس ــالاً فراغ احتم
مورد  ینیو ع یاز فراغت واقع شتریب اریبس يمجاز

کـه   یمسئله در نسل نی. اردیگ یتوجه افراد قرار م
صـادق اسـت.    شـتر یشده اسـت ب  بزرگ نترنتیبا ا
لـذت   نیصورت آنلا کردن به يافراد، باز نیا يبرا
کـردن در چمـن    ينسبت به فوتبال بـاز  يشتریب

هرحال در عصـر پسـاکرونا شـاهد     دارد. به یعیطب
 میهشدن روزافزون سبک فراغت افراد خوا يمجاز
ــود  ــ. درنها]30، 29، 7[ب ــاکرونا  تی ــر پس در عص

بـود.   میو مصرف خـواه  دیشدن خر يشاهد مجاز
صـورت مـداوم از    افـراد بـه   زی ـقبل از عصر کرونا ن
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ــطر ــا قیـ ــاز يفضـ ــه خر يمجـ ــبـ  دوفروشیـ
سـرعت   هـا،  نـه یکاهش هز نآ لی. دلپرداختند یم

افـراد، قـدرت    شتریقدرت انتخاب ب دوفروش،یخر
و ... اسـت.   شـتر یبـودن ب  یمـداوم، رقـابت   سهیمقا
 لیتبـد  يو مجاز ینترنتیا دوفروشیهرحال خر به

افـراد در عصـر    یسـبک زنـدگ   يادی ـبه بخـش بن 
  .]31، 30، 29، 7، 32[ شود یپساکرونا م

  
  یمحور شدن زندگ سلامت -ب

 یکرونـا در ارکـان زنـدگ    روسیو نفوذ و گسترش
بـه   دیبا ریاست که ناگز کننده نییتع يقدر بشر به

اقـدام   يمـار یو ب یاز نسبت سـلامت  دیجد فیتعر
 نـد یفرا کی ـدر جهـان امـروز    یسلامت راینمود، ز

است کـه در مواجهـه بـا عوامـل      نیو نامتع الیس
 امر نیشود. البته ا فیاز نو بازتعر دیبا دکنندهیتهد

 ادیز دیدادن به عموم مردم که نبا نانیموجب اطم
ــه  يحــس اضــطرار فیبترســند، باعــث تضــع و ب
» در معـرض خطـر  «افـراد   یمخاطره افتادن زندگ

  .شد یم
 یسـبک زنـدگ   راتییتغ یمضمون اصل نیدوم

ــاکرونا ــا   ییپس ــاس نت ــر اس ــژوهش جیب ــا پ  يه
اسـت.   یمحـور شـدن زنـدگ    سـلامت  شده، یبررس
 ـ طیطور که بحث شد، شـرا  همان کرونـا و   یبحران

 ای ـاز آن  يرینقش بهداشـت و سـلامت در جلـوگ   
سـبب شـد کـه     ریوم حداقل کاهش احتمال مرگ

 یل به بخشیبهداشت و سلامت در عصر کرونا تبد
 يهـا  هیافـراد شـود. توص ـ   یاز سبک زندگ يادیبن

از مبتلا شدن بـه   يریجلوگ يمداوم برا یبهداشت
و  یبهداشت يها نهادها و سازمان يکرونا که از سو

روزافـزون   تی ـدر اهم زی ـن شـد  یسلامت ارائـه م ـ 
داشت.  یافراد نقش اساس يبرا یبهداشت و سلامت

ــ ــع نیچنـ ــاکرونا ن  یتیوضـ ــر پسـ ــدر عصـ  زیـ
خواهــد کــرد. اکثــر  دایــتــداوم پ ادیــز احتمــال هبــ

محـور شـدن    سـلامت  شـده  یبررس ـ يهـا  پژوهش
 یســبک زنــدگ یاز ابعــاد اساســ یکــیرا  یزنــدگ

  .اند قلمداد نموده ییپساکرونا

در اسـکاتلند   تیو اسم لتونیمطالعات ه جینتا
 ـ نیشتریکه ب ینشان دادند که همان کسان  ینگران
 يآن برا يامدهایو پ یو دغدغه را نسبت به پاندم

هــم  يشــتریســلامت دارنــد، در معــرض خطــر ب
برحسـب   انیپاسـخگو  انی ـشـکاف م  نیهستند. ا

 ای ـ يسـاز  یاثر پزشک توان یرا م يری(نا) پذ بیآس
برساخت  در یپزشک تیکاربرد عقلان گرید عبارت به
. در ]33[کـرد   ری ـدر معرض خطـر تعب  يها تیهو

 یبـه گفتمـان   لیتبـد  شـدن  نهیعصر کرونـا پزشـک  
 لیجوامع شد. افراد به دلا یحاکم در نظام اجتماع

ها به پزشک  به خاطر آن وجه چیه ساده که قبلاً به
در عصـر کرونـا بـه پزشـک      کردنـد،  یمراجعه نم ـ
و مرگ سـبب   يماریکردند. هراس از ب یمراجعه م

گفتمـان در جوامـع شـد. در دوران     نی ـا يریفراگ
با شدت  یگفتمان حت نیاحتمالاً هم زیپساکرونا ن

بـه   لیتبـد  یدنبال خواهـد شـد. پزشـک    يشتریب
 یو سـبک زنـدگ   یاجتمـاع  سـت یز يادیبخش بن

شده در  انجام يها پژوهش یافراد خواهد شد. بررس
، 28[گفتمان دارد  نیا يریراگحوزه نشان از ف نیا

. در کنار غالب ]29، 10، 36، 35، 27، 7، 34، 25
در جامعــه در عصــر   یشــدن گفتمــان پزشــک  

 تیافراد به وضع شیازپ شیپساکرونا شاهد توجه ب
بـود. فراتـر از هـراس از     میسلامت خودشان خواه

مشابه کرونـا در   تیو سالم ماندن در وضع يماریب
 يهـا  تیز خاص ـا یک ـیکه  دافرا یتحرک یب نده،یآ

مدرن است سبب شده است خطر ابتلا بـه   یزندگ
 نیشـود. بـه هم ـ   شـتر یدر افـراد ب  ها يماریانواع ب

ابزار  نیاز افراد ورزش کردن را بهتر ياریبس لیدل
  .دانند یمسائل م نیاز ا يریجلوگ يبرا

 دهـد  یشده نشان م ـ انجام يها پژوهش یبررس
از سبک  یاساس یبه بخش لیکه ورزش کردن تبد

، 25، 28، 38، 37[خواهد شد  ییپساکرونا یزندگ
ــبک تغذ ]36، 34، 27 ــترش س ــ. گس ــو رژ هی  می
حفظ سلامت و  ياز ابزارها گرید یکیسالم  ییغذا

 ییغـذا  می ـبهداشت در عصـر پسـاکرونا اسـت. رژ   
ــالم  ــیناس ــ یک ــر ماز مه ــل ب نیت ــاریعوام و  يم
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اسـت. بـا توجـه بـه      نیافراد در عصر نو ریوم مرگ
مسـئله کـه ضـعف     نی ـکرونا و ا يریگ تجربه همه

 دیتشـد  يهـا  شـه یاز ر یک ـیبـدن   یمنیا ستمیس
سـالم   ییغذا میافراد است، رژ ریوم و مرگ يماریب
و  يماریبدن از ب یمنیا ستمیس تیبا تقو تواند یم

 يهــا می ـکنــد. رژ يریآن در افــراد جلـوگ  دیتشـد 
فود)  آماده (فست ياز غذاها يو دور یاهیگ ییغذا

برخـوردار   يشـتر یب تی ـاز اهم نـده یاحتمالاً در آ
حضـور خواهـد    شتریافراد ب ییشده و در سبد غذا

 ــ ــراد ب ــ شیداشــت. در عصــر پســاکرونا اف  شیازپ
سـالم را اسـتفاده    ییغذا میو رژ هیتغذ يها سبک

شده  انجام يها هشپژو جینتا یخواهند کرد. بررس
، 30، 38، 37[ادعـا اسـت    نیا دیحوزه مؤ نیدر ا
در عصر پساکرونا  نی. علاوه بر ا]36، 35، 27، 24

توجـه   یط ـیمح ستیبه مسائل ز شیازپ شیافراد ب
بـا نظـام    ماًیمسـتق  که یتوجه هنگام نی. اکنند یم

ســلامت و بهداشــت افــراد ســروکار داشــته باشــد 
  .کند یم داینمود پ شتریب

از نمودهاست. اسـتفاده   نیاز ا یکی ونقل حمل
 يهوا رفتار ادیز یآلودگ لیبه دل یشخص لیاتومب

. در عصـر  شـود  یمحسـوب م ـ  یسـت یز طیضد مح
محــدود  یشخصــ لیــپســاکرونا اســتفاده از اتومب
 ،یونقل عمـوم  حمل لیخواهد شد؛ استفاده از وسا

و ... متـداول خواهـد    یبرق يها لیدوچرخه، اتومب
 سـت یز طیبـه مح ـ  يکمتر بیکه آس یلیشد؛ وسا

حفظ خواهد  زیزمان سلامت افراد را ن و هم زند یم
نشـان از   نیش ـیپ يهـا  پژوهش جینتا یکرد. بررس

ــا ــل   نی ــاکرونا حم ــر پس ــه در عص ــل  دارد ک ونق
 یاز سـبک زنـدگ   يادی ـبن یبخش ـ یطیمح ستیز

، 10، 36، 35، 27، 23، 30، 28[افراد خواهد بود 
از  شیازپ شیافراد در عصر کرونا ب یطورکل . به]29

سلامت خود  تیتا وضع کنند یخودشان مراقبت م
 ـ طیرا حفظ کرده و در صـورت بـروز شـرا     یبحران

مسـئله   نی ـناگوار نشوند. هرچنـد ا  طیگرفتار شرا
 ـ فتدیاتفاق ن تیممکن است در واقع بـه   یو بحران

افـراد   تی ـامـا ذهن  رد،ی ـکرونـا شـکل نگ   يریفراگ
، 36شـده اسـت ]   حورم مراقبت یتیبه ذهن لیتبد
مـورخ و   لسوف،یف چ،یلی[. البته ا31، 29، 28، 10

 یواکنش ـ یمعتقد اسـت سـلامت   ،یمنتقد اجتماع
 و فرهنـگ سـاخته   (autonomous) خودبسـنده 

(culturally shaped)   اسـت کـه در    یت ـیواقعبـه
و  يدائمـاً بازسـاز   دکننـده یتعامل بـا عوامـل تهد  

بـا   یمسـلامت عمـو   نیبنـابرا  شـود؛  یم یبازخوان
ــم ــتوز رانی ــا تیمســئول« عی ــرا لیو وس  يلازم ب

افراد جامعه مطابقت  کل نیب »يماریبا ب ییارویرو
مربوط  يها تیخصوص ای یپزشک يها دارد. دخالت

 ییارویرو ییتوانا نیا تواند یم یطیبه بهداشت مح
آن  نیگزیجـا  توانـد  یکنند، اما هرگز نم تیرا تقو

را بـه   يا فـه که بتوانـد دخالـت حر   يا شود. جامعه
را فـراهم   یسـلامت  طیشـرا  نیحداقل برساند بهتر

هســتند کــه در  یآورد. پــس مــردم ســالم کســان
ــا رژ يهــا خانــه ســالم و در  ییغــذا میــســالم و ب

  .]39[ کنند یم یمناسب زندگ یطیمح
  
  یشدن حکمران یاجتماع -پ
کـه   یاسـکن  یت یبحران کرونا همچون عکس س ابر

 دهـد،  یبـدن را نشـان م ـ   مـار یسالم و ب يها بافت
واضـح   يرا به نحو يها از مسائل و بحران ياریبس

تر به ناظران نشان داد. مثل خود کرونا که  و شفاف
 يگـر ید يا نـه یزم يهـا  يمـار یکـه ب  یانیبه مبتلا
) یدمی(اپ يریگ همه زند، یم يشتریب بیدارند آس

کــه بــه  یحکمرانــ يســاختارها يکرونــا هــم بــرا
دچارنـد   گـر ید يا نـه یزم يهـا  بیو آس ها يماریب

  پلـوز یخصـوص وا  نی. در ا]40[سازتر است  بحران
بر اساس چند دهه تجربه مشاوره  يا مقاله کیدر 

کـه   دهـد  یها در هنگام بحـران نشـان م ـ   به دولت
آزمـون   هیهـا بـه بحـران کرونـا شـب      واکنش دولت

)  یشناخت آزمون روان کیجوهر رورشاخ ( يها لکه
 تیریو نحـوه مـد   يریشگیاست. درواقع کنترل، پ

 زانی ـم نکهیا نیها در ع کرونا توسط دولت يماریب
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و  یمل ـ یهمبسـتگ  ،يکارآمـد  ت،یاعتماد، محبوب
 تی ـفیک زانی ـم دهـد؛  یها را نشان م ـ اقتدار دولت

 ،یامــور بهداشــت یافتگیــ و ســطح توســعه یزنــدگ
ــان ــتجه و یدرم ــکشــورها را ع یپزشــک زاتی  انی

  .سازد یم
 یســـبک زنـــدگ یمضـــمون اصـــل نیســـوم
 يها پژوهش يمحتوا یبررس يبر مبنا ییپساکرونا
ــاع انجــام ــ یشــده، اجتم اســت.  یشــدن حکمران

ــد ــت يناکارآم ــد  حکوم ــا در م ــب  تیریه مناس
آن سـبب کـاهش    يامـدها یکرونـا و پ  يریگ همه

 ـ يهـا  اعتماد شهروندان به نظام موجـود   یحکمران
 يها نظام دندنبال کر يجا از افراد به ياریشد. بس
 يهــا نظــام يشــده از ســو ارائــه یرســم یمراقبتــ
بودنـد.   یبه دنبال خود مراقبت ـ ،یاسیس یحکمران

خود  کانیو نزد یاجتماع يها اعتماد آنان به گروه
 ـ يهـا  از دولت و نظـام  شتریب در سـطح   یحکمران

هرحـال در عصـر پسـاکرونا شـاهد      بود. بـه  یجهان
که  بود میخواه یشدن حکمران یاز اجتماع یفرم
صـورت   به یاجتماع يها آن افراد و گروه يبنابر م

و مسـائل   طیشـرا  تیریو مستقل بـه مـد   يابتکار
  .پردازند یخودشان م يبرا آمده شیپ یبحران

ــد ــا نظــام يناکارآم ــ يه در ســطح  یحکمران
کرونـا سـبب    يامدهایپ تیریدر مد یو مل یجهان

بـه   يصورت ابتکار به يادیشد که افراد در موارد ز
 نی ـا يبپردازند؛ هرچند در موارد طیشرا تیریمد

آنـان   يبـرا  يناگوار يامدهایبوده و پ یابتکار منف
 رمجـاز یغ يبه دنبـال داشـت. اسـتفاده از داروهـا    

 يبـر رو  ینیبـال  شیآزما چیکه ه یو سنت یاهیگ
ــود  هــا انجــام آن يکارآمــد ــاز ا یکــینشــده ب  نی

تنهـا محـدود بـه     يخود ابتکـار  نیابتکارات بود. ا
-یاس ـیحوزه درمـان نبـود بلکـه در اعتراضـات س    

 ياز کشورها يارینمود داشت. در بس زین یاجتماع
بحـران   تیریمـد  تیجهان شاهد اعتراض به وضع

 يخود ابتکار نیتمر یمسائل نوع نیا. میکرونا بود
 جینتـا  یافـراد بـود. بررس ـ   يبرا یاسیس-یاجتماع
که در عصـر   دهد یشده نشان م انجام يها پژوهش

 ـ  يخـود ابتکـار   شیازپ ـ شیپساکرونا شاهد رشد ب
، 26، 7، 24، 28[بود  میخواه یاسیـ س  یاجتماع

 یــیموضـوع شــاهد دولـت زدا   نیــ. در کنـار ا ]35
بود. کـاهش   میخواه یاجتماع یروزافزون از زندگ

کـه   شـود  یها سبب م ـ اعتماد شهروندان به دولت
مختلـف کـاهش    يهـا  حوزه نفوذ دولت در عرصـه 

 یو گروه ـ یمحل ـ يهـا  يکند و شاهد همکار دایپ
در  رسـد  ی. به نظـر م ـ میباش طیشرا تیریمد يبرا

هـا از   دولـت  ینینش ـ عصر پسـاکرونا شـاهد عقـب   
 میخـواه  دانشهرون یاجتماع ستیاز ز ییها بخش

  .بود
شـده   انجام يها از پژوهش یبرخ جینتا یبررس

ــنشــان از ا ــئله دارد  نی . در ]26، 7، 24، 28[مس
 ق،ی ـتحق انینظـرات پاسـخگو   جینتـا  رانی ـکشور ا

ــونیپ ــال پ  رام ــت در قب و  يریشــگیعملکــرد دول
از آن است که حـدود   یکرونا حاک روسیکنترل و

مردم عملکرد دولـت را نـاموفق گـزارش     سوم کی
درصــد مــردم از عملکــرد  40 مقابــلانــد؛ در  داده

 انیاز پاســخگو يگری. در مطالعه داند یدولت راض
 نیب يا خواســته شــد بــه عملکــرد دولت نمره

آمده  دست به 33/5 تیبدهند که درنها 10صفر تا 
ــر و ارتباطــات،   «اســت ــگ، هن (پژوهشــگاه فرهن
عملکرد دولـت   سهی). مقانی: موج اول، فرود1399
کـه   دهـد  یحاصل نشان م ـ جی: نتاورهاکش ریبا سا
 اد،یــز یلــیو خ ادیــدرصــد مــردم در ســطح ز 53

 یابی ـکشـورها ارز  ریرا بهتـر از سـا   رانی ـد اعملکر
درصـد بـه موفـق نبـودن      19اند؛ در مقابـل   کرده

 14درصد اصـلاً و   5اند ( کرده عملکرد دولت اشاره
  .]22[» درصد کم)

 ــ   در  یمقابـل کـاهش نقــش دولـت در حکمران
-یفرهنگ ـ يهـا  مسائل، نقش شـهروندان و گـروه  

ــاع ــتریب یاجتم ــراد    ش ــد. اف ــد ش ــل خواه از قب
ــذ تیمســئول ــه،  يشــتریب يریپ ــه جامع نســبت ب

بهداشت، سلامت، مراقبـت   ست،یز طیفرهنگ، مح
  و ... خواهند داشت.

 ینـدگ یو آلا سـت یز طینامناسب مح ـ تیوضع
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ها سـبب شـده    و کارخانه ها آن توسط شرکت ادیز
 ـ و  يمـار یب يرایپـذ  شیازپ ـ شیاست که جامعه ب

و سلامت باشـد. احتمـالاً در    یبهداشت يها بحران
-یاجتماع-یاسیعصر پساکرونا شاهد اعتراضات س

ــعل یطــیمح ســتیز ــا هی ــا و نظــام  شــرکت نی ه
ــرما ــه يدار هیسـ ــورکل بـ ــواه یطـ ــود.  میخـ بـ
 سـت یز طیافـراد نسـبت بـه مح ـ    يریپذ تیمسئول

که بـه آن   یتیاز قبل شده و به هر نوع فعال شتریب
ــ ــ بیآس ــاند حساس ــد داد. تیبرس ــان خواهن  نش

 يبا شهروندان تا حدود تاًینها زیها ن احتمالاً دولت
را بــر منــافع  یراســتا شــده و منــافع اجتمــاع هــم

خواهند  حیترج يدار هیسرما يها شرکت ياقتصاد
شدن  یاز اجتماع يبعد توان یمسئله را م نیداد. ا

  دانست.  یحکمران
 نـه یزم نی ـشده در ا انجام يها پژوهش یبررس

. ]35، 32، 41، 28، 23[ادعـا اسـت    نیا دیمؤ زین
 یط ـیمح سـت یمسئله تنها محدود به مسائل ز نیا
شاهد  زین یو فرهنگ یبلکه در ابعاد اجتماع ستین

 يهـا  شـهروندان و گـروه   شـتر یب يریپذ تیمسئول
  .]26، 30، 7، 32[ بود میخواه یاجتماع

در عصر پسـاکرونا شـاهد توجـه     ن،یبر ا علاوه
هــا بــه مســائل  دولــت، نهادهــا و ســازمان شــتریب

بود. بحران کرونا نشان داد تنهـا   میخواه یاجتماع
بـه   تـوان  یم ـ یاجتمـاع  یو همبسـتگ  يبا همکار

 نیپرداخت. به هم کیپاندم يها تیمبارزه با وضع
 شـتر یمختلـف ب  يها و نهادها احتمالاً دولت لیدل

 ـ  کنند یم دایپ اقیاشت خودشـان   یکـه در حکمران
را مـورد   یطیمح ستیو ز یاجتماع ،یابعاد فرهنگ

ــرا  يهــا اســتینمونــه س يتوجــه قــرار بدهنــد. ب
ها  پژوهش یبرخ جینتا يو مسکن بر مبنا يمعمار

شده و  ریپذ از قبل انعطاف شیدر عصر پساکرونا ب
  خواهند کرد. دایپ یاجتماع یتیماه

بـود؛   میسـبز خـواه   يهـا  هشاهد خان ندهیدر آ
از مسکن خواهند  يادیبن یبه بخش لیتبد اهانیگ

 تی ـشهرها پررونق شـده و از ماه  يها هیشد، حاش

کاسته خواهـد شـد.    یکنون يها وار آپارتمان زندان
مسکن به نفع اجتمـاع   يساختار معمار یطورکل به

ــ ــت،یز طیو مح ــال  س ــافع م ــاد یاز من  يو اقتص
مسـئله   نی ـ. ا]32، 24[خواهـد کـرد    ینینش عقب

مسکن نخواهد بود  يمحدود به معمار قاعدتاً تنها
 يســاز یشــاهد اجتمــاع گــرید يهــا و در حــوزه

  .بود میو ساختارها خواه ندهایفرآ
  
  یاجتماع يریگ فاصله يماندگار -ت

مهم پاسـخ   ياز اجزا یکی ،یاجتماع يگذار فاصله
اســـت،  یبـــه پانـــدم ینظـــام ســـلامت عمـــوم

و  نـه یاز قرنط یبـه صـورت   یاجتمـاع  يگذار فاصله
اجرا و انجـام شـود؛ چراکـه     ادیز یبا دقت دیانزوا با

 کننـده  نیتضـم  يهـا  انیو جر وندهایدر پ تواند یم
ــح ــاع ياقتصــاد ،یاســیس اتی ــدگ یو اجتم  یزن

 نیو فهم ا ریکارگ . البته به]42[ کند جادیاختلال ا
دارد تـا   یک ـیزیف يری ـتعب نکـه یا نیمفهوم در ع ـ

 ينوبه خود با عدم همکار و دور شدن، به یاجتماع
 دایتناقض پ کیپاندم طیو کنش همکارانه در شرا

 نیتـر  از مهـم  یکی یاجتماع يگذار . فاصلهکند یم
 یحکمران يها ها و نظام بود که دولت ییها استیس
کرونا دنبال کردنـد.   يریگ بهتر همه تیریمد يبرا

شـدند کـه از    قیافراد تشو است،یس نیا يبر مبنا
تـا حـد امکـان     گریکدیبا  میتماس حضور و مستق

  کنند. زیپره
تمـاس   قیبود که کرونا از طر نیا  ،یاصل لیدل
که  دیرس یو به نظر م کرد یم دایانتقال پ میمستق

 اسـت یس نی ـاگـرفتن   شیجز در پ ـ يگریچاره د
مسـئله سـبب کـاهش     نیهرحال ا وجود ندارد. به

شد؛  گریکدیتعاملات و ارتباطات افراد با  ریچشمگ
شده بر تداوم  انجام يها پژوهش جیکه نتا يا مسئله

. گذارنـد  یصحه م ـ زین ییپساکرونا تیآن در وضع
مــورد) بــر  15( شـده  یبررســ يهـا  اکثـر پــژوهش 

 يری ـگ هفاصـل  تی ـو تقو یکاهش تعاملات اجتماع
از  یکــیعنــوان  در عصــر پســاکرونا بــه یاجتمــاع
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ــا مؤلفــه ــدگ يه ــتأک ییپســاکرونا یســبک زن  دی
اند. کاهش تعـاملات عمومـاً در سـه حـوزه      داشته

تعـاملات   ،ی: تعاملات خانوادگافتد یاتفاق م شتریب
در حسـرت از   ژكی ـ. ژیدوستانه و تعاملات شـغل 

 یفاصله اجتمـاع  تیاز ارتباط و رعا يدار شتنیخو
امروز در بحبوحـه   حال نیباا: «دارد یم انیب نیچن

بـه مـا    یدرپ ـ یکرونـا، پ ـ  روسی ـدن وش ـ ریگ همه
...  دی ـرا لمـس نکن  گـران یکـه د  کنند یسفارش م

 گریبـه همـد   میتـوان  یفقط از درون اسـت کـه م ـ  
اسـت کـه    يا ما پنجره يها و چشم میبشو کینزد

 ای ـ( ییآشـنا  یروزها وقت نی. اشود یبه درون باز م
و فاصـله مناسـب را    مین ـیب ی) را م ـيا بهیغر یحت

بـه چشـم طـرف     قی ـنگاه عم کی. میکن یحفظ م
ــد یمقابــل مــ  یاز نوازشــ شــتریب یاحساســات توان

  .]2[ »را بروز دهد یخودمان
از  یکـــیکرونـــا  يریـــگ همـــه تیوضـــع در

بـود کـه    نی ـشد ا گرفته شیکه در پ ییها استیس
 کننـد  ینم ـ یزنـدگ  گریکـد یخانواده که با  ياعضا

داشــته  گریکــدیرا بــا  يتمــاس حضــور نیکمتــر
 ياعضا ياز ابتلا يریجلوگ يمسئله برا نیباشند. ا

شد. رشـد   گرفته شیکرونا در پ يماریخانواده به ب
سـبب شـد کـه تعـاملات بـه       یعاجتما يها شبکه
 یل ـیتجربه بـه دلا  نیشود. ا دهیکش يمجاز يفضا

مـورد   یرمـال یو غ یکمتـر مـال   يهـا  نـه یمانند هز
طـور کـه بحـث شـد      استقبال قرارگرفته و همـان 

. در میبـود  یشدن تعاملات خانوادگ يشاهد مجاز
شـد کـه    فیتضـع  ین ـیو ع یمقابل تعاملات واقع ـ

دارد  نی ـاز ا ننشـا  شده یبررس يها پژوهش جینتا
. افتیادامه خواهد  زین ییپساکرونا تیکه در وضع

بـه   لیتبـد  یهرحال کاهش تعـاملات خـانوادگ   به
خواهـد شـد    ییپسـاکرونا  یاز سبک زندگ یبخش

]34 ،7 ،26 ،43 ،8 ،27 ،29 ،31[.  

 یمسئله تنها محدود به تعاملات خـانوادگ  نیا
اتفاق افتاد. بـه   زینبود بلکه در تعاملات دوستانه ن

نســل جــوان و  شــتریتعــاملات دوســتانه ب لیــدل
ــان از شــبکه شــتریاســتفاده ب ــا آن ــاع يه  یاجتم

از  شـتر یآنـان ب  انیتعاملات در م فیتضع ،يمجاز
ز یر پساکرونا ناتفاق افتاده و در عص گرید يها نسل

. ]29، 44، 9، 34، 43[خواهــد کــرد  دایــتــداوم پ
بودنـد   ییهـا  از بخـش  یکیوکارها  مشاغل و کسب

شـدند.   لی ـکرونـا تعط  يری ـگ که با رخ دادن همه
عنوان  به نیو کار آنلا يمانند دورکار ییها استیس
  در نظر گرفته شد. نیگزیجا

در تعامـل   گریکـد یافراد در محل کار عموماً با 
 ها استیس نیا که یاما هنگام بودندروزانه و مداوم 

 فیتضـع  زی ـن یتعـاملات  نیشد، چن گرفته شیدر پ
شـدت   (نه بـه  ها استیس نیشد. با توجه به تداوم ا

دوران کرونا) در عصـر پسـاکرونا، احتمـالاً شـاهد     
 يو کـار  یتعـاملات شـغل   فیتضع دیتداوم و تشد

 یبود. بررس میخواه) یصورت واقع افراد (حداقل به
 نـه یزم نی ـشـده در ا  انجـام  يهـا  پژوهش يمحتوا

  .]44، 28، 8، 28، 34، 43[ادعا است  نیا دیمؤ
  
  شده يبند هراس مفصل -ث
شـده، هـراس    انجـام  يهـا  پژوهش جیاساس نتا بر

از  يگریشده د شده مضمون استخراج يبند مفصل
 يریگ همه طیاست. شرا ییپساکرونا یسبک زندگ

 انی ـترس انبوه در م ینوع يریگ کرونا سبب شکل
 يهـا  نظـام  یمختلف و حت ـ يشهروندان و نهادها

 یو بحران دهیچیپ يبه حد تیشد. وضع یحکمران
 ریپـذ  امکان یسخت به طیشرا تیریمدشده بود که 

 یروان يشهروندان فشارها یتیوضع نیبود. در چن
را تجربـه کردنـد کـه در دوران     يادیز یو اجتماع

 انیوجود پا د. باـه نکرده بودنـا تجربـل از کرونـقب
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 نی) مردم از مبتلا شدن به ا
 )25 

 سـتند 
دارنـد.  
نشـان  
درصـد  

 ي(موج دوم) مردم از مبـتلا شـدن خـود و اعضـا    
4/18 

 یران

از مبـتلا  
 ای ـکـردن  

آنهـا  
.  

کــاهش 
 يهـا 
 ،یخـانوادگ 

و ... در دوران کرونـا بـه   

سیاسی، 

محیطی، 

) مردم از مبتلا شدن به ا
 چهارم کیدر مقابل حدود 
سـتند ین گراندرصد اصلاً ن

دارنـد.   یاحساس ـ ن
نشـان   زی ـدر سـطح کشـور ن  

درصـد   5/61درصد (مـوج اول) و  
(موج دوم) مردم از مبـتلا شـدن خـود و اعضـا    

4 بیخانواده نگران هستند و در مقابل به ترت
رانکم ابراز نگ یل

 ـ دهـد  از مبـتلا   ینگران
کـردن   تی ـرعا

آنهـا   یو جمع ـ يفرد
.]45[ دهد یرا نشان نم
کــاهش  نــه،یقرنط 

هـا  نـه یهز شیمشـاغل، افـزا  
خـانوادگ  يهـا  و کاهش درآمد، تـنش 

و ... در دوران کرونـا بـه   

سیاسی، -اجتماعی ي
زدایی از زندگی، 
محیطی، پذیري زیست

پذیري اجتماعی، 
شدن معماري

هراس روانی، هراس 
اجتماعی، هراس 

 محیطیزیست

  مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی

) مردم از مبتلا شدن به اادیز
در مقابل حدود  ترسند؛
درصد اصلاً ن 12 ی

نیدرصد در حد کـم چن ـ 
در سـطح کشـور ن   هـا 

درصد (مـوج اول) و  
(موج دوم) مردم از مبـتلا شـدن خـود و اعضـا    

خانواده نگران هستند و در مقابل به ترت
لیدرصد در حد کم و خ

دهـد  یحاصل نشان م
رعا زانیکرونا با م

فرد رانهیشگیپ
را نشان نم يمعنادار
 جــهیدرنت یروانــ
مشـاغل، افـزا   ی

و کاهش درآمد، تـنش 
و ... در دوران کرونـا بـه    انی ـو مرگ اطراف

يخود ابتکار
زدایی از زندگی، دولت

پذیري زیستمسئولیت
پذیري اجتماعی، مسئولیت
شدن معمارياجتماعی  

هراس روانی، هراس 
اجتماعی، هراس 

زیست

اجتماعی شدن 
حکمرانی

مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی

ز یلیو خ ادیحد ز
ترسند؛ یم يمار

یعنیدرصد) افراد 
درصد در حد کـم چن ـ  13
هـا  افتهی ریسا«البته 

درصد (مـوج اول) و   50که  دهد
(موج دوم) مردم از مبـتلا شـدن خـود و اعضـا    

خانواده نگران هستند و در مقابل به ترت
درصد در حد کم و خ 19/
  ».اند کرده

حاصل نشان م جینتا
کرونا با م يماریشدن به ب

پ ينکردن رفتارها
معنادار يرابطه آمار

روانــ يفشــارها
یل ـیتعاملات، تعط

و کاهش درآمد، تـنش  ياقتصاد
و مرگ اطراف يمار

هراس 
مفصل بندي شده

اجتماعی شدن 
حکمرانی

سبک زندگی 
پساکرونایی

  
 

مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی

هـا  
ر ـاست که در عص

خواهد کرد. به زبان ساده، 
شهروندان همواره ترس از تکـرار فاجعـه خواهنـد    
ترس در ابعاد و سطوح مختلف وجـود  
افراد در 

 يهـا 
مـردم  
بـاش در برابـر فاجعـه در    
 ختن
. شـد 
 نی ـ

 جـاد 
 یصورت آرمان
را  ی

از آن است 
درصـد در  

حد ز
ماریب

درصد) افراد 
13و 

البته 
دهد یم

(موج دوم) مردم از مبـتلا شـدن خـود و اعضـا    
خانواده نگران هستند و در مقابل به ترت

/7و 
کرده

شدن به ب
نکردن رفتارها

رابطه آمار
فشــارها

تعاملات، تعط
اقتصاد

ماریب

 ي

مجازي شدن 
زیست روزمره

ماندگاري فاصله گیري

سبک زندگی 
 پساکرونایی

مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی -1شکل 

هـا   فشارها و تـرس 
است که در عص

خواهد کرد. به زبان ساده، 
شهروندان همواره ترس از تکـرار فاجعـه خواهنـد    
ترس در ابعاد و سطوح مختلف وجـود  

افراد در  یاز سبک زندگ
هـا  از چـالش  ی

مـردم   هیتوص ـ 2009
بـاش در برابـر فاجعـه در    

ختنیبدون بـرانگ 
شـد  یانجام م ت

ی ـا». باش اما نتـرس 
جـاد یمهار زدن بـر احسـاس باعقـل و ا   

صورت آرمان ،ی
ــرا ــدم طیبـــاش در شـ یپانـ

از آن است  یحاک
درصـد در   55از مـردم جامعـه (  

 شدن يمجازکار، 
سلامت و  شدن
فراغت،  شدن

يمجازمصرف و خرید، 

سلامت محور 
شدن زندگی

ماندگاري فاصله گیري
اجتماعی

شکل 

فشارها و تـرس  نیا رسد یعصر کرونا به نظر م
است که در عص دهیدوان شهی
خواهد کرد. به زبان ساده،  دایتداوم پ

شهروندان همواره ترس از تکـرار فاجعـه خواهنـد    
ترس در ابعاد و سطوح مختلف وجـود  

از سبک زندگ یبه بخش
یک ـیعصر پساکرونا خواهـد شـد.   

2009سال  یارتباطات پاندم
بـاش در برابـر فاجعـه در     آماده

بدون بـرانگ  دیکه با يحوزه سلامت بود، کار
تیریمد ياثرگذار

باش اما نتـرس  اریهش«
مهار زدن بـر احسـاس باعقـل و ا   

یآمادگ يمردم برا
ــرا بـــاش در شـ

  
حاک رانیدر ا یپژوهش

از مـردم جامعـه (  

کار،  شدن يمجاز
شدن يمجازتعاملات، 
شدن يمجازبهداشت، 

مصرف و خرید،  شدن يمجاز
 آموزش شدن

محور شدن زندگی، ورزش
شدن محیطی

محور شدن 
محور شدن 

کاهش تعاملات خانوادگی، 
کاهش تعاملات دوستانه، 

 کاهش تعاملات شغلی

سلامت محور 
شدن زندگی

ماندگاري فاصله گیري

عصر کرونا به نظر م
یدر افراد ر يبه حد
تداوم پ زین ناپساکرو

شهروندان همواره ترس از تکـرار فاجعـه خواهنـد    
ترس در ابعاد و سطوح مختلف وجـود   نیداشت. ا

به بخش لیداشته و تبد
عصر پساکرونا خواهـد شـد.   

ارتباطات پاندم 
آماده يسراسر جهان برا

حوزه سلامت بود، کار
اثرگذار فیهراس و تضع

«بود:  يا یشعار اصل
مهار زدن بـر احسـاس باعقـل و ا    یعنی

مردم برا انیموازنه در م
ــهروند ــاده شـ ــرا آمـ بـــاش در شـ
  .]42[ »ساخت
پژوهش يها افته
از مـردم جامعـه (   یمیاز ن ش

شدن زندگی، ورزشپزشکینه
محیطیکردن زندگی، زیست

محور شدن ، سلامتونقلحمل
محور شدن ، مراقبتهیتغذسبک 

 زندگی روزمره

کاهش تعاملات خانوادگی، 
کاهش تعاملات دوستانه، 

کاهش تعاملات شغلی
 

 

 

  
عصر کرونا به نظر م

به حد
پساکرو

شهروندان همواره ترس از تکـرار فاجعـه خواهنـد    
داشت. ا

داشته و تبد
عصر پساکرونا خواهـد شـد.   

 یاصل
سراسر جهان برا

حوزه سلامت بود، کار
هراس و تضع

شعار اصل
ی امیپ

موازنه در م
ــهروند شـ

ساخت یم
افتهی
شیکه ب

پزشکینه
کردن زندگی، زیست

حمل
سبک 

زندگی روزمره
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 يهـا  يماریب ریدرگ يادیبود که افراد ز ادیز يحد
فرد بود  منحصربه يا مسئله تجربه نیشدند. ا یروان
بــود. در  فتــادهیســطح اتفــاق ن نیــقــبلاً در ا هکــ

احتمـالاً افـراد همچنـان     زین ییپساکرونا تیوضع
 ـ يهـا  و ترس ها ینگران ریدرگ خواهنـد بـود    یروان

ــر از دوران    ــدت آن کمتـ ــدتاً شـ ــد قاعـ (هرچنـ
و  یکرونا خواهد بود). آنان ازلحاظ ذهن يریگ همه
 ـ شــدن  ری ـو فراگ يمـار یهمـواره تــرس از ب  یروان

 ـ یبهداشت ياه بحران  یخواهند داشت. هراس روان
 ییپسـاکرونا  یسـبک زنـدگ   ریناپـذ  ییبخش جـدا 

ــ. ا]46، 29، 28، 27، 38، 37[اســت  ــئله  نی مس
بلکــه بعــد  ســتین یتنهــا محــدود بــه بعــد روانــ

  .شود یشامل م زیرا ن یاجتماع
ــاهش ــاملات و فاصــله ک ــگ تع ــاع يری  یاجتم

خطــر ابــتلا بــه  لیــبــه دل گریکــدیشــهروندان از 
افـراد   انیرا در م »يگرید«ترس از  ینوع ،يماریب

ــا   ــوض، تنهـ ــکل داد و در عـ ــتیز ییشـ را  یسـ
حضــور  ن،یــداد. عــلاوه بــر ا جیتــرو شیازپــ شیبــ

سـبب   یتیوضع نیافراد محدود شد. چن یاجتماع
ــوع  ــه ن ــا یشــد ک ــرس از اجتم ــدر ذهن یعت  تی

ــکل بگ  ــهروندان ش ــش ــه بررسـ ـ ردی ــا یک  جینت
در عصـر   دهـد  یشـده نشـان م ـ   انجام يها پژوهش

بـه   لیخواهد کـرد و تبـد   دایتداوم پ زیپساکرونا ن
خواهـد شـد    ییپسـاکرونا  یاز سبک زندگ یبخش

از متفکــران  ياری. بســ]44، 13، 7، 27، 38، 37[
 بی ـمسـئله کـه تخر   نی ـمختلـف بـر ا   يهـا  حوزه

از  یک ـیدر ابعـاد و سـطوح مختلـف     ستیز طیمح
 يهـا  کرونـا و بحـران   يریگ همه يادیبن يها شهیر

را  یط ـیمح ستیترس ز یامر نوع نیمشابه است. ا
در افراد شکل داد کـه بـر اسـاس آن، نسـبت بـه      

 نی ـ. البتـه ا دندیترس ـ یاز خـود م ـ  عـت یانتقام طب
به دنبال داشـته و سـبب    یمثبت يامدهایمسئله پ
شـهروندان   شتریب یطیمح ستیز يریپذ تیمسئول

 نی ـا رسـد  یبه نظـر م ـ  زیشد. در عصر پساکرونا ن
 يهـا  پـژوهش  جیادامه داشـته باشـد. نتـا    تیوضع

دارد کـــه تـــرس  نیـــنشـــان از ا شـــده یبررسـ ـ

 یاز سـبک زنـدگ   يادی ـبن یبخش ـ یطیمح ستیز
، 27، 23، 30[افراد در عصر پساکرونا خواهد بـود  

35 ،36[.  
 

  يریگ جهینت -5
معتقـد اسـت آنچـه     يفرانسـو  لسوفیف و،یبد آلن
است  يا همواره مواجهه دارد یم را به تفکر وا یآدم
در  »یواقع ـ« يدادیو دردمندانه با رو »کیترومات«

و  کنـد  یم ـ لی ـجهان خارج که خود را بر مـا تحم 
. پاشـاند  یمعمول تفکرمـان را از هـم م ـ   يها روش

رد یاست که م يزیچ» رخداد«زعم او  به دچـار و  ب 
و  کنـد  یم ـ جـاد ی. رخداد شکاف اکند یگسست م

 یاساس ـ راتیی ـاست که باعث تغ نیقدر سهمگ آن
متــأثر از  ،یینهــا يبنــد در جمــع. ]47[ شــود یمــ

کرونا، چنانچه مطالعـات صـورت    کیرخداد پاندم
را در دو بازه قبـل و   یسبک زندگ رامونیگرفته پ

بـه   تـوان  یم رد؛یقرار گ سهیبعد از کرونا مورد مقا
 یعلم ـ یابی ـو تحولات جامعه و ارز راتییعمق تغ

  .پرداخت نهیزم نیدر ا
 یمطالعـه سـبک زنـدگ    تیدر خصوص وضـع  

نشـان  » میـري و همکـاران  «قبل از کرونا، بررسی 
در  شــده يمقالــه گـردآور  1228داد کـه از میـان   

 378و  Pubmed موضوع سبک زندگی از تارنماي
، بیشـترین تعـداد   ISI مقاله گردآمـده از تارنمـاي  

بوده است. بین همه  2010مقالات مربوط به سال 
و کشـورهاي   متحـده  الاتیا در همقالات منتشرشد

 در داشـت،  وجـود  داريرمیانه، اختلاف معنـی خاو
کشورهاي خاورمیانه، ترکیه و ایران بیشترین  بین

تعداد مقالات منتشرشـده در ایـن موضـوع را بـه     
 بـاره  نی ـدرا نیخود اختصاص داده بودنـد. همچن ـ 

ــژوهش د ــریپ ــط  گ ــاقر «توس ــراج زاده و ب  »يس
 یدرباره سبک زندگ دهش موضوعات انجام رامونیپ

درصــــد)  22پــــژوهش ( 13 نشــــان داد کــــه
سـبک زنـدگی؛ بررسـی رابطـه بـین       یشناس گونه

درصـد)؛   9/16سبک زندگی و سرمایه فرهنگـی ( 
درصـد)؛ سـبک    6/13( يدار نی ـسبک زندگی و د
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درصـد)؛ سـبک زنـدگی و     9/11زندگی و طبقـه ( 
درصد)؛ سـبک زنـدگی و مناسـبات     2/10هویت (
 8/6درصد)؛ سـبک زنـدگی و رسـانه (    8/6نسلی (

 1/5درصد)؛ بررسی عوامل مؤثر بر سبک زندگی (
درصد)؛ سبک زنـدگی و   1/5درصد)؛ سایر موارد (

. نزدیـک بـه   ]48[درصـد)   4/3سرمایه اجتماعی (
درصد)، پژوهش خود را در  45/47نیمی از منابع (

 ایـن  از کـه  انـد قالب نظریه بوردیو بررسـی کـرده  
بوردیـو   هی ـاسـتفاده از نظر  انمیز بیشترین مقدار،

در سال شده یدرصد) در منابع علمی بررس 9/69(
 در درصد 50/30. است بوده 1390 تا 1385 هاي

مختلف بهره برده يها هنظری از خود نظري ادبیات
گیـدنز دربـاره سـبک     هنظری از درصد 16/10 اند؛

 نظریـه  دهـد می نشان که اندزندگی استفاده کرده
زندگی دومین نظریه پرکاربرد  بکس درباره گیدنز

. روش غالـب در  ]48[بین پژوهشگران بوده اسـت  
 سـبک  موضـوع  بـه  گذشـته  در کـه  هاییپژوهش
 اسـتراتژي  بـا  و کمـی  نـوع  از انـد پرداخته زندگی
 وابسته متغیر که مضمون بدین. است بوده قیاسی
 موجود، پیش از هايتئوري خلال از زندگی سبک

که شـکل پیشـینی    ايزندهسا اجزاي و هامعرف با
فرضـیه  فرآینـد  وارد انـد، مشخص و معـین شـده  

سازي، عملیاتی کردن و سنجش شده است. ضعف 
ــژوهش  و کیفــی شــمارانگشــت هــايدر انجــام پ

 بـر  تأکیـد  کمـی،  هـاي پژوهش به نسبت ترکیبی
 کـار  خـلأ  زنـان،  و جوانـان  زندگی از خاصی ابعاد

 مـردان  زنـدگی  سـبک  حـوزه  در شناسـانه جامعه
 هـاي پـژوهش  در برجسـته  مـوارد  از خاص طور به

 متغیـر  بـالاي  کننـدگی ینتبی ـ. است مطالعه مورد
 اثرگذار متغیرهاي سایر به نسبت فرهنگی سرمایه

ــر ــدگی ســبک ب ــوارد از زن  اغلــب در مشــترك م
 زنـدگی  سـبک  مطالعـه  بـه  که است هاییپژوهش

امـر   نای ـ. ]49[ انـد پرداختـه  ایرانی جوانان و زنان
متـأثر از   یسـبک زنـدگ   نیـی دهد که تب ینشان م

  .]23[است  ویاز منظر بورد هیانواع سرما

 يری ـگ از وقوع همـه  يادیمدت ز نکهیباوجودا
نسـبتاً   يهـا  پـژوهش  گـذرد،  یکرونا در جهان نم ـ

 يری ـگ همـه   نی ـمسائل مرتبط با ا نهیدر زم یخوب
شده است. در حـوزه سـبک    انجام یدر سطح جهان

 نیهم زیآن در عصر پساکرونا ن راتییو تغ یزندگ
 نیتـر  پـژوهش مهـم   نی. در اکند یمسئله صدق م

 یبررس ییو محتوا يازلحاظ ساختار اتمطالع نیا
مطالعـات، چنـد    نیشدند. باوجود ارزشمند بودن ا

 ـ  آن شتریبدر  يادیمسئله بن  نیها وجـود دارد. اول
 شــتریاســت. ب ينظــر اتیــمســئله مــرتبط بــا ادب

 یسـبک زنـدگ   نـه یشـده در زم  انجام يها پژوهش
 یمنسـجم  ينظـر  اتی ـاساساً فاقد ادب ییپساکرونا
سبک  نهیاست که هم در زم یالدر ح نیهستند. ا

 اتیادب زیآم مخاطره طیشرا نهیو هم در زم یزندگ
در  رسـد  یوجود دارد. به نظـر م ـ  یمنسجم ينظر

منسـجم در   ينظـر  اتی ـاز ادب يمنـد  بهره یصورت
ــژوهش ــا پ ــ يه ــدگ  ،یآت ــبک زن ــات س  یمطالع
برخـوردار   يشـتر یب ییاز عمق و کـارا  ییپساکرونا

ــود. مســئله د از  یبرخــ رکــه د يگــریخواهنــد ب
 يهـا  وجـود دارد ضـعف   شـده  یبررس يها پژوهش

ــناخت روش ــژوهش یش ــا اســت. در پ ــیک يه  ،یف
 يآور جمـع  یو حت يو کدگذار لیتحل يندهایفرآ

 يها ها کاملاً مشخص نشده است. در پژوهش داده
مسـئله   نیهم زین یکم قیشده با روش تحق انجام

 يساز ها شاخص پژوهش نیا شتریوجود دارد. در ب
آن ارائـه نشـده    راتییو تغ یاز سبک زندگ یقیدق

تمرکـز شـده    یفیتوص ـ يها لیاست و تنها بر تحل
هـا و   پـژوهش  نی ـانجـام ا  »عیسـر « تیت. ماهاس

مسئله  نیاحتمالاً در وقوع ا یاستیس يها ضرورت
کـه بـا    ییهـا  نقش داشته است. در مقابل پژوهش

انــد از عمــق و  شــده انجــام یبــیترک قیــروش تحق
برخـوردار هسـتند    يشـتر یب یختشنا وضوح روش

 یشـناخت  روش يهـا  ضـعف  زی ـهـا ن  هرچند در آن
هــا وجــود دارد.  فــرا اســتنتاج داده نــدیماننــد فرآ
هـا وجـود دارد    پـژوهش  نیکه در ا يگریمسئله د
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در فهـم   یمحل ـ نهیعدم در نظر گرفتن بافت و زم
 نکــهیاســت. باوجودا ییپســاکرونا یســبک زنــدگ

از جهـان   يا نطقـه هـا در م  پژوهش نیهرکدام از ا
کـه عـدم در    رسـد  یشده است، اما به نظر م انجام

 ،یو محل ـ یفرهنگ ـ يهـا  یگبود نظر گرفتن خاص
شـده   ارائـه  يهـا  لی ـو تحل جیسبب شده است نتـا 

 نی ـداشته باشـد. البتـه ا   گریکدیبا  يادیشباهت ز
شمول بحـران   جهان تیمسئله ممکن است به ماه

سـبک   شتریب یجهان ییو همگرا طرف کیکرونا از
 گــریاز طــرف د ییپســاکرونا تیدر وضــع یزنــدگ
  .داشته باشد یبستگ

 يا دهی ـعنـوان پد  کرونا به يریگ همه درمجموع
سطح تاکنون تجربه نکـرده بـود    نیکه جهان در ا

 ریی ـرا تغ ییمعنـا  يها از ساختارها و نظام ياریبس
بحـران از   نی ـمقابلـه بـا ا   يها يگذار استیداد. س
و  طـــرف کیـــاز یحکمرانـ ـ يهـــا نظـــام يســو 

مواجهـه بـا    يخـرد شـهروندان بـرا    يها ياستراتژ
سـبب شـد    گـر، ید يآن از سـو  يامدهایکرونا و پ

ــام  ــا، نظ ــا الگوه ــار يه ــدگ  يرفت ــبک زن  یو س
از  ياریشود. بس ـ یاساس راتییشهروندان دچار تغ

تـداوم   زی ـعصـر کرونـا ن   انیبعد از پا راتییتغ نیا
و در عصـر   نـده یدر آ رسـد  یو به نظر م داکردهیپ

  .حضور خواهند داشت زیپساکرونا ن
شده در سـطح   انجام يها پژوهش جینتا یبررس
ــان ــهیدر زم یجه ــتغ ن ــدگ  راتیی ــبک زن و  یس
در عصر پساکرونا نشـان   یسبک زندگ يوهایسنار
 یمتفـاوت  یبا سبک زندگ ندهیدارد که در آ نیاز ا

. آنـان  میمواجـه هسـت   شـاکرونا ینسبت به عصـر پ 
تحـت عنـوان سـبک     یسبک زنـدگ  نیعموماً از ا

، 8، 41، 28[ کننــد یاد مــیــ ییپســاکرونا یزنــدگ
در ابعاد و سـطوح   ییپساکرونا ی. سبک زندگ]29

 يری ـگ کـه بعـد از همـه    ییهـا  مختلف در پژوهش
شـده اسـت    کرونا در نقاط مختلـف جهـان انجـام   

 نیــا کیســتماتیس یشــده اســت. بررســ یبررســ
 تـوان  یم ـ یطورکل بود که به نیها نشانگر ا پژوهش

قائـل   ییاپساکرون یسبک زندگ يبرا یبعد اصل 5

محـور   روزمـره، سـلامت   ستیشدن ز يشد. مجاز
 ،یشـــدن حکمرانـــ یاجتمـــاع ،یشـــدن زنـــدگ

  .شده يبند هراس مفصل ،یاجتماع يریگ فاصله
در  تـوان  یروزمـره را م ـ  سـت یشدن ز يمجاز

و  يدی ـدو بعـد کل  یمحور شدن زندگ کنار سلامت
ــور ــدگ  يمح ــبک زن ــاکرونا یس ــت.  ییپس دانس

 زیکرونا ن يریگ از همه شیپ یحت يمطالعات نظر
محـور بحـث    و سـلامت  يا رسـانه  یاز سبک زندگ

ــ ــد یم ــ. در چنــد دهــه اخ]17، 16، 15[ کردن  ری
و  يمجـاز  يفضـا  ژهیو به نینو یارتباط يها رسانه
 يهـا  جهـان  سـت یز يمجـاز  یاجتمـاع  يها شبکه
 يری ـگ کرده بودند. با وقـوع همـه   ریرا تسخ يبشر

در عصـر   تیشده و درنها دیتشد ندیفرآ نیکرونا ا
 يری ـگ . درواقع، همهرسد یبه اوج خود مپساکرونا 
 ریقدرتمنـد در تسـخ   شـرانِ یپ کیعنوان  کرونا به

 يتوسـط فضـا   یانسان يها جهان ستیجانبه ز همه
  .عمل کرد يمجاز

 يهـا  بخـش  شـتر یدر عصر پساکرونا، ب اکنون،
شده  يها مجاز انسان یو ابعاد سبک زندگ یزندگ

 ]27، 26، 30، 7[شـدن اسـت    يدر حال مجاز ای
 یل ـیها بـه دلا  در جهان مدرن انسان ن،یعلاوه بر ا

ســبک کــار و  رییــاز تغ یناشــ یتحرکــ ماننـد کــم 
 ـ دنی ـد بیو آس ـ طرف کیاز یزندگ  شیازپ ـ شیب
 گــر،یدر ابعــاد مختلــف از طــرف د ســتیز طیمحــ

 ـ يها  يماریب ریدرگ شیازپ شیب  یو جسـمان  یروان
ســبب شــده اســت کــه  لیــدل نی. همــشــوند یمــ

را دنبــال کننــد کــه    یاز زنــدگ ییهــا ســبک
آنان را حفظ  یسلامت تیمحور بوده و وضع سلامت

کرونـا   يری ـگ در همـه  تیوضـع  نی ـ. ا]17[ دینما
 داکردهی ـپتـداوم   زیشده و در عصر کرونا ن دیتشد

 شیازپــ شیبــ ییپســاکرونا یاســت. ســبک زنــدگ
خودشان کرده است. در  یسلامت ریها را درگ انسان
بـر   زی ـن شـدن  نهیاز پزشـک  یمسئله فرم نیکنار ا
ها حاکم شده است که ممکن اسـت   انسان یزندگ

، 34، 25[به دنبال داشـته باشـد    یمنف يامدهایپ
ــه]36، 27، 7 ــ . ب ــال، بررس ــژوهش یهرح ــا پ  يه
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داشت که در عصر پساکرونا  نینشان از ا شده امانج
محـور بـر    سـلامت  يِمجـاز  یاز سبک زندگ یفرم

م در منـاطق مختلـف جهـان حـاک     یانسان ستیز
  .خواهد شد

در مبارزه  یدر سطح جهان یحکمران يها نظام
کرونا چنـدان موفـق عمـل نکردنـد.      يریگ با همه

بـود. آنـان    کسانیها  نظام نیا شتریب يها استیس
 يگـذار  و فاصـله  نـه یقرنط جـاد یعموماً به دنبـال ا 

کــه هرچنــد در  ییهــا اســتیبودنــد؛ س یاجتمــاع
 يامـدها یکاهش بحران کرونـا کارآمـد بـود امـا پ    

به دنبال داشت کـه سـبب بـروز     زین يادیز یمنف
در سراسـر جهـان    یو اجتمـاع  یاسیاعتراضات س

 نی ـشـده نشـان از ا   انجام يها پژوهش یشد. بررس
شـدن   یدارد که در عصر پساکرونا شاهد اجتمـاع 

بود. توجه  میخواه یحکمران يها نظام شیازپ شیب
هـا   مسـائل و بحـران   یاجتمـاع -یبه ابعاد فرهنگ ـ

 ـ يهـا  و احتمـالاً نظـام   داکردهیپ یفزون  یحکمران
ــدود ــا تیمح ــتیز يه ــیمح س ــتریب یط ــر  يش ب
 يدار هینظام سـرما  يبزرگ که نمودها يها شرکت

ــل،    ــرد. در مقابـ ــد کـ ــال خواهنـ ــتند اعمـ هسـ
ــئول ــذ تیمس ــاع يریپ ــتیو ز یاجتم ــیمح س  یط

و مطالبات آنان از  داکردهیپ شیافزا زیشهروندان ن
 سـبک در  یطـورکل  خواهد بود. بـه  شتریها ب دولت
دولـت از   ینینش ـ شـاهد عقـب   ییپساکرونا یزندگ

، 32[بـود   میخـواه  یاجتمـاع -یفرهنگ يسنگرها
28 ،25 ،35[.  

سـبب کـاهش    یاجتماع يگذار فاصله استیس
کـه در   يا شـد؛ مسـئله   یواقع ـ یتعاملات اجتماع

ــ شــاکرونایعصــر پ ــارزش بن کی ــاع يادی  یاجتم
شدن روزافزون  يدر مقابل مجاز. شد یمحسوب م

 یسبب شد که تعاملات اجتمـاع  یاجتماع یزندگ
. در عصر پسـاکرونا  رندیبه خود بگ يمجاز یتیماه

داکرده و شــاهد کــاهش یــتــداوم پ تیوضــع نیــا
ــاع ــاملات اجتم ــ یتع ــزا یواقع ــاملات  شیو اف تع

 میمختلـف خـواه   يهـا  در حوزه يمجاز یاجتماع

 یسـبک زنـدگ   ادیبه بن لیتبد يمجاز يبود. فضا
گرفتـه و   فضـا شـکل   نیشده و تعاملات در ا نینو

 نی. همچن ـ]29، 28، 24[خواهند کرد  دایتداوم پ
و  یاجتمـاع  ،یروان ریترس فراگ یبحران کرونا نوع

ــتیز ــیمح س ــهروندان ا یط ــادیرا در ش ــود.  ج نم
و  کانیو مبارزه روزانه با مرگ نزد يماریمشاهده ب

و  یشـغل  ،يقتصـاد ا يهـا  در کنار بحـران  انیآشنا
کرونـا، سـبب تجربـه     يریگ در اثر همه یخانوادگ

 ـ يروزافزون فشارها  نی ـشـد. ا  یو اجتمـاع  یروان
 يهـا  تی ـهنذ«بـه   لیافراد را تبد تیذهن تیوضع
 زی ـن ییپسـاکرونا  تینمود کـه در وضـع   »دهیترس

صـورت مـداوم    ادامه خواهد داشت. شـهروندان بـه  
هراس از تکـرار فاجعـه خواهنـد داشـت و سـبک      

شـده در   يبنـد  هـراس مفصـل   نیآنان با ا یزندگ
  .ابعاد مختلف همراه خواهد بود
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