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   چکیده
در دوره  یشـهروندان کرمانشـاه   يآور بر تـاب  یاجتماع هیو سرما یسبک زندگ ریتأث یهدف از پژوهش حاضر، بررس

آن  يبود. جامعه آمار یشیمایاز نوع پ یفیو ازنظر روش، توص يوش پژوهش ازنظر هدف، کاربردبحران کرونا است. ر
 اي خوشـه  گیـري  نفـر بـا روش نمونـه    384که تعداد  دادند یم لیشهر کرمانشاه تشک يساله به بالا 15افراد  هیرا، کل

 براي. است شده استفاده نامهپرسش از اهآوري داده جمع به منظورانتخاب شدند.  آماري نمونه عنوانبه ايچندمرحله
استفاده شـد. ابـزار انـدازه    ریمس لیو تحل ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر هايآزمون از هاداده لیوتحل هتجزی
 826/0 یاجتمـاع  يآور تـاب  يرفتارها يلازم برخوردار است و مقدار آلفا ییایاست و از پا يصور رعتباا يادار يرگی

) اسـت کـه   12/3در جامعـه موردمطالعـه (   یاجتمـاع  يآور تـاب  نیانگیدهد که م پژوهش نشان می هايافتهیاست. 
 ـ  در یشهروندان کرمانشاه نیدر ب یاجتماع يآور متوسط تاب تیدهنده وضع نشان ابعـاد   نیدوران کرونا اسـت. در ب
 نیتـر  کـم  يدارا يفرد زیه غرا) و بعد اعتماد ب43/3( نیانگیم نیشتریب رییمثبت تغ رشیبعد پذ ،یاجتماع يآور تاب
رابطـه مثبـت و    یاجتمـاع  يآور تـاب  زانی ـبـا م  یاجتماع هیو سرما یسبک زندگ زانیم نی) است. ب02/3( نیانگیم

 شیافـزا  یاجتمـاع  يآور تـاب  زانیشود، م شتریب یو سبک زندگ یاجتماع هیسرما زانیموجود دارد. هر چه  میمستق
و  انسی ـدرصـد از وار  8/35مسـتقل،   يرهـا یمتغ  مجموعه دهد یکه نشان م است 358/0برابر  نییتع بی. ضرابدی یم
پس  که نیا جهیدارد. نت یعاجتما هیرا سرما ریتأث نی. بالاترکنند یم ینیب شیو پ نییرا تب یاجتماع يآور تاب راتییتغ
ن توجـه کـرد و ابعـاد    و ابعـاد آ  یاجتماع هیسرما زانیبه م یستیدر جامعه با یاجتماع يآور تاب زانیم شیافزا يبرا

 یشافزا جهتسـالم   یسـبک زنـدگ   يهادهبررا زشموآ نی. همچن ـدیرا بهبـود بخش ـ  يو سـاختار  یشناخت هیسرما
 است. یالزام یاجتماع يآور بتا
  یبحران اجتماع ،یاجتماع هیسرما ،یسبک زندگ ،یاجتماع يآور تاب :هاي کلیديواژه 
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Abstract  
The purpose of this research is to investigate the effect of lifestyle and social capital on the resilience 
of Kermanshahi citizens during the Corona crisis. The research method was applied in terms of 
purpose and descriptive in terms of survey type. Its statistical population consisted of all people aged 
15 years and above in the city of Kermanshah, of which 384 people were selected as a statistical 
sample using a multi-stage cluster sampling method. A questionnaire was used to collect data. 
Pearson's correlation coefficient and regression and path analysis tests were used to analyze the data. 
The measurement tool has face validity and has the necessary reliability, and the alpha value of social 
resilience behaviors is 0.826. The findings of the research show that the average social resilience in the 
studied community is (3.12), which indicates the average social resilience among the citizens of 
Kermanshahi during the Corona era. Among the dimensions of social resilience, the dimension of 
positive acceptance of change has the highest average (3.43) and the dimension of trust in individual 
instincts has the lowest average (3.02). There is a positive and direct relationship between the amount 
of lifestyle and social capital with the amount of social resilience. The more the amount of social 
capital and lifestyle increases, the more the amount of social resilience increases. The coefficient of 
determination is 0.358, which shows that the set of independent variables explain and predict 35.8% of 
the variance and changes in social resilience. Social capital has the highest impact. The result is that in 
order to increase the level of social resilience in society, it is necessary to pay attention to the amount 
of social capital and its dimensions and to improve the dimensions of cognitive and structural capital. 
It is also necessary to teach healthy lifestyle strategies to increase social resilience. 
 
Keywords: Social Resilience, Lifestyle, Social Capital, Social Crisis. 
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 مقدمه - 1
 يهـا  در حوزه جادشدهیا يها مخاطرات و تنش

و بخصــوص  یطــیمح ســتیز ،یاســیس ،ياقتصــاد
بوده و بر  شیروبه افزا ریاخ يها در سال یاجتماع

و تاب يساز اساس مباحث مربوط به مقاوم نیهم
را بــه خــود اختصــاص داده  یمهمــ گــاهیجا آوري

سـلامت   یو اساس ـ یاصل يها از مؤلفه یکیاست. 
  یاجتمـاع  آوريجامعـه تـاب   فـراد ا یو روان یروح

 شیخـو  یابیباز يافراد برا ییتوانا ،يآور است. تاب
مـدارا بـا سـطح     ها، یهنگام بروز مشکلات و سخت

در  یمداوم مخل، حفـظ سـلامت   راتییاز تغ ییبالا
 ه،ی ـزا، برگشت بـه حالـت اول   استرس يها تیموقع
و وارد شـدن   ریمس رییتغ ها، یآمدن بر سخت فائق 
بـه   يآور ]. تـاب 1[ شود یم فیتعر دیجد ریبه مس
 يبـرا  يزی ـر آمـاده شـدن و برنامـه    ییتوانا يمعنا

تـر بـا    موفـق  يسـازگار  ای ـ یابی ـتحمل کردن، باز
 يِآور بــالقوه اســت. تــاب   ندیحــوادث ناخوشــا 

ــهیارتقاء ــان پـ ـ افت ــیب شیامک ــر بلا ین ــبهت و  ای
 نی ـمنظور کـاهش لطمـات ا   بهتر را به يزیر برنامه

تحمـل   تی ـظرف يآور کنـد. تـاب   یفـراهم م ـ  ایبلا
ــه شــکل   شــوك ــه حالــت اول ب ــا و بازگشــت ب ه

ــارکرد ــ يک ــت ای ــاب  دس ــم، ت ــاف يآور ک در  یک
 هـا  ستمیس یفروپاش یحت ایاز شکستن  يریجلوگ

 یعمـوم  ییکالا شک، یب ،يآور تاب رو، نیاست. ازا
  ].2است [
 ،يجوامع شهر آورينگاه محققان حوزه تاب از

 تی ـکل ،يداری ـو پا آوريتـاب  یو اساس اصـل  هیپا
 حـوادث  و فشـارها  هـا، جامعه در برابر بحـران  کی

 بـه  جامعـه  بـودن  آورنهفته است. تاب رمترقبه،غی
-یاسـت کـه م ـ   یاجتماع هايمؤلفه و ابعاد لحاظ

 ادابع ـ ریدر سا يآور تاب يسو بهتواند آن جامعه را 
. دیتحقق آن را هموار نما ریرهنمون ساخته و مس

عنــوان  بــه یاجتمــاع آوريتــاب نــهیزم نیدر همــ
ــا ــان ییتوان ــع انس ــرا یجوام ــوادث  يب ــل ح تحم

موجـود در   هـاي ینابسـامان  ای ـ یخارج رمترقبهیغ

 ایــ ،یطــیمح راتییــتغ ریــآن نظ هــايرســاختیز
 یاس ـیس ،ياقتصاد ،یاجتماع دیشد هايیدگرگون
و  یابی ـباز يجوامـع بـرا   نی ـا ییانـا تو نیو همچن

 شـود یم ـ فیتعر هاییینابسامان نیاز چن یبازتوان
 لیتبد تیظرف توانیرا م یاجتماع آوري]. تاب3[

افـراد و تـوان مقابلـه     يو سازگار قیو تحول، تطب
نمود.  فیتعر یاجتماع هايبحران و هاآنان با تنش

 تی ـظرف آوريگفـت تـاب   تـوان یم گرید عبارت به
پـس   يبازگشت و بهبـود  يو جامعه را برا وادهخان

 يبـرا  ییتوانـا  یمفهوم به معن نیاز فاجعه است. ا
 هـاي مقابله با شـوك  يبرا تیظرف جادیانطباق و ا

  ].4کاربرد دارد [ زین ندهیآ
ــه ــ يا جامع ــدیم ــران  توان ــر بح ــادر براب  و ه
کـه   دیموفق عمل نما یعیو طب یانسان رخدادهاي

 آوريتـاب  هـا اتفاق نیآن در مواجهه با ا ينهادها
ــب ــند [  یمناس ــته باش ــوش و د5را داش ــ]. ب  ونی

ــا چــالش 2019( ــه شــهرها ب ــد ک ــا ) معتقدن  يه
 يا نـده یفزا يو اقتصـاد  یاجتمـاع  ،یطیمح ستیز

منـاطق   يآور تـاب  درمجمـوع مواجه هستند کـه  
ــدگ یو ســاکنان يشــهر و کــار  یکــه در آنجــا زن

بحـران  نیاز ا یکی]. 6[ کند یم دیرا تهد کنند یم
 يکشـورها  هی ـکل يکرونا است که بـرا  يماربی ها،

و شـهر کرمانشـاه مسـائل و     رانیجهان و ازجمله ا
ــدد  ــکلات متع ــت.    يمش ــود آورده اس ــه وج را ب

از سـال   جیرتـد  کرونـا بـه   روسی ـو وعیگسترش ش
 قـرار داده  ریرا تحـت تـأث   ایتاکنون همه دن 2020
 ،ياقتصـاد  هـاي از جنبـه  يرگـذار یتأث نی ـاست. ا
 نیمشاهده است. گسترش ا قابل يو فرد یاجتماع

مختلـف،   لی ـبـه دلا  يشـهر  يدر فضـاها  روسیو
در  يشـهر  تیریدارد و عملکرد مد يشتریشدت ب

 ینـدم پا نیدر مواجهه با ا آوريتاب شیافزا نهیزم
  ].7دارد [ تیاهم اریبس

ــتغ ــ راتیی ــ یپ ــر و برنامــه یدرپ نشــده و  يزی
در جهـان امـروز    رمنتظرهیغ يها ها و تنش بحران

را  يآور تـاب  يها دهیضرورت بحث و پرداختن به ا
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ــهیدر زم ــا  ن ــاد يه ــاگون اقتص ــیس ،يگون و  یاس
 کــه ينحــو دوچنــدان کــرده اســت. بــه یاجتمــاع

بـه رشـد و    یابیمنظـور دسـت   از جوامع به ياریبس
ذ اتخـا  ،يفـرد  یو تعال تیموفق و یتوسعه اجتماع

در برابــر  یو مقــاومت ریپــذ انعطــاف يهــا اســتیس
را در دسـتور کـار خـود قـرار      هـا  بیو آس رهاییتغ

 شتریب ینظام اجتماع يریپذ اند. هرچه انعطاف داده
ــد، آسـ ـ ــذ بیباش ــاع يریپ ــه از  یاجتم آن جامع

]. در 1[ افـت یها کـاهش خواهـد    ها و تنش بحران
بعد از ایجاد بحران مالی  صوصخ به اخیر هايسال

در حـوزه   جادشـده ی، مخاطرات و تغییرات ا2008
 سیاسـی،  حـوزه  مثـل  هـا اقتصادي بر سایر حـوزه 

 اثرگذار اجتماعی حوزه مخصوصاً و محیطیزیست
 اجتمـاعی  هـاي بحران و هاآسیب میزان بر و بوده

 بـه  مربـوط  مباحـث  مبنـا  همـین  بر. است افزوده
 سـایر  کنـار  در اجتمـاعی  آوريو تاب سازي مقاوم
از  دانشـگاهی  و نظریه مبادي در و مطرح هانظریه

  ].8جایگاه مهمی برخوردار گشته است [
] نشان داد شـاخص تـاب  7) [1400( ینیحس

کرونا  روسیدر مواجهه با و يشهر یاجتماع آوري
 روسی ـو یجهان يریگ و همه وعی. شستیمطلوب ن

سـبب   ک،یپاندم يماریب کیعنوان  کرونا به دیجد
مختلف شد و  يترس و اضطراب در کشورها جادیا

کمبـود   لی ـبـه دل  ییآن در مناطق روسـتا  ینگران
 يبـالا  تی ـو دربرداشـتن جمع  یتامکانات بهداش ـ

 يمـار یب نی ـاسـت. ا  گریاز مناطق د شیسالمند ب
 ـ نه بـا سـلامت    ارتبـاط    در ییهـا  یتنها سبب نگران

ــم ــداد    یجس ــبب تع ــه س ــده بلک ــراد ش از   ياف
  نی ـا اسـت. در   شده  زین یشناخت روان يها يماریب

در  يریپـذ  بیکـاهش آس ـ  يها از راه یکی ط،یشرا
]. 9است [   يآور-ارتقاء سطح تاب ییروستا ینواح 

ــل ــکبر یفاضــ ــاران ( ایــ ]، 10) [1400و همکــ
ــب ــاران (  یطهماس ــدم و همک ] و 11) [1400مق

ــ ــازك یبهمن ــار و ن ــه] 9) [1400( تب ــی ب  بررس
 یاند. فاضل در دوره بحران کرونا پرداخته يآور تاب
 هی) معتقدنــد ســرما 1400و همکــاران ( ایــکبر

برابــر  رد و هــادر بحــران آوريبــر تــاب یاجتمــاع
]؛ 10شهر کرمانشاه اثرگذار اسـت [  یعیطب يایبلا

 نی ـا يآور تـاب  زانی ـمشخص شود م دیبا نیبنابرا
 يو اقتصـاد  یاجتمـاع  هـاي افراد در برابـر بحـران  

 زانی ـکرونا به چه انـدازه اسـت؟ و م   يماریبمانند 
بـر   یاجتمـاع  هیو سـرما  یسبک زنـدگ  ياثرگذار

 چگونه است؟ آوري تاب زانیم
  

  پیشینه پژوهش -2
ــدل ــوزش 1401و همکــاران ( یعب ) نشــان داد آم

و تـاب  یافتگیسازش  شیمهارت تفکر نقاد بر افزا
و  دارابــی]. 12[ اســت مــؤثر آمــوزان دانــش آوري

 يهـا  مؤلفـه  نییو تب ی) به بررس1401همکاران (
ــناخت ــأث یش ــاب  ریو ت ــر ت ــاع يآور آن ب  یاجتم

بحـران (موردمطالعـه: شـهر     طیشهروندان در شرا
 ـ دهـد  ینشـان م ـ  جی. نتـا ختنـد ) پردارجندیب  نیب

رابطـه   یشـناخت  يهـا  و مؤلفه یاجتماع يآور تاب
و ابعـاد   یشـناخت  يها وجود دارد. مؤلفه يمعنادار

 یاجتمـاع  يآور تـاب  انسی) درصد وار0,561آن (
 نیشـتر ی. بکننـد  یم ـ نیـی بحـران را تب  طیدر شرا

) و 0,745ادراك ( بی ـرا بـه ترت  میمستق راتیتأث
 ــ ــر و نگــرش جمع ــاب0,540( یتفک ــر ت  يآور ) ب

منظـور   بـه  تیاند. درنها شهروندان داشته یاجتماع
 يسـاز  از مـدل  ينظـر  يالگو یو جزئ یآزمون کل

بهـره گرفتـه شـد کـه پـس از       يمعادلات ساختار
برازش بالا،  بیبا ضر يها موردنظر، شاخص لیتحل

 ينظــر یهــا از مبــان خــوب داده تیــنشــانگر حما
ــتحق ــود [ قی ــل13ب ــکبر ی]. فاض ــاران  و ای همک

بر تـاب  یاجتماع هیسرما ریتأث ی) به بررس1400(
 يرفتـار شـهروند   یانجی ـبر نقش م دیبا تأک آوري

ــازمان ــران یس ــادر بح ــهمورد ه ــان: مطالع  کارکن
احمـر اسـتان کرمانشـاه پرداختنـد.      هلال تجمعی
 هیســرما نیبــ يپــژوهش ارتبــاط معنــادار جینتــا

 ینسـازما  يو رفتار شـهروند  يآور و تاب یاجتماع
  ].10نشان داد [

ــور ــاران (  يدانشـ ــب و همکـ ) در 1400نسـ
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 ـ   اي مقاله خـانواده بـا    تی ـحما نینشـان داد کـه ب
 نیوجـود دارد. همچن ـ  میرابطـه مسـتق   يآور تاب
ــا تــاب تیــحما و  مــنی(روابــط ا يآور دوســتان ب
 يآور بـا تـاب   گـران ید تی ـ) و حمايمعنو راتیتأث

) زنـان  يمعنو راتیکنترل و تأث ،يفرد یستگی(شا
 نیب گرید يرابطه معکوس دارد. از سو دهید لیس

) رابطـه  مـن ی(روابط ا يآور با تاب گرانید تیحما
  .]14مشاهده شد [ میمستق

ــب ــاران (  یطهماس ــدم و همک ــه 1400مق ) ب
 یاجتمـاع  يآور عوامل مؤثر بر تـاب  نییمطالعه تب

-دی ـبر کوو دیبا تأک کالیولوژیدر برابر مخاطرات ب
 جی: شهر زنجان) پرداختند. نتاي(مطالعه مورد 19
کـه چهـار    دهـد  ینشان م ـ یاکتشاف یعامل لیتحل

، نگـرش بـا   74/0 بیو سلامت با ضر یعامل آگاه
 هی، سـرما 82/0 بی، مهـارت بـا ضـر   78/0 بیضـر 

ــاع ــر  یاجتم ــا ض ــدالت ب ــؤثر در  73/0 بیو ع م
در برابر کرونا در شـهر زنجـان    یاجتماع يآور تاب

) به مطالعه 1400و همکاران ( یمی]. سل11است [
در برابر زلزلـه (مطالعـه    ییجامعه روستا آوري تاب
سـرپل ذهـاب)    کییکو یی: مجتمع روستايمورد

ابعـاد   يآور تـاب  دهد، ینشان م ها افتهیپرداختند. 
را  يو نهاد یاجتماع ،ياقتصاد ،یطیمح -يکالبد

 هیاز سـرما  یاجتمـاع  يآور . تـاب شـود  یشامل م ـ
و  ردیپـذ  یم ریافراد تأث نینماد هیو سرما یاجتماع

 يآور جهت بهبود تاب طیشرا يریگ آن باعث شکل
  .]15[شده است  يو نهاد يکالبد

ــاران ( يخــدامراد ــ1400و همک ــه بررس  ی) ب
ــوم ــرداز مفه ــاب يپ ــ آوريت ــد.  یفرهنگ پرداختن

مقابلـه بـا    يو توانمنـد  تیظرف یفرهنگ يآور تاب
 ،یخیتـار  يهـا  بحران و حل آن به کمـک اسـلوب  

اسـت و   یفرهنگ ياسطوره، آداب و رسوم و باورها
بودن،  دار شهیآن شامل تعلق و ر ينظر يها مؤلفه

اسـت   یـی گرا ر و جمـع حـس غـرو   ،اعتماد، تعهـد 
ــ]. ز16[ ــانون ياری ــه1400( یو ک ــا  اي ) در مقال ب

در  یاجتمـاع  آوري تـاب  يسـاختار  لی ـعنوان تحل

 کـرد یبـا رو  يشهر ۀستیشا ییچهارچوب حکمروا
)، بـر  لی ـ: شـهر اردب يمورد ۀ(مطالع یپژوه-ندهیآ
 تی ـظرف یاجتماع يآور اعتقاد هستند که تاب نیا

 سـتم یس يهـا  یجذب و مقابله با اختلال و آشفتگ
ــ ــروز بحــران یناش ــ لیهاســت. تســه از ب  ۀمداخل

نهـاد   مـردم  يهـا  تعداد سازمان شیشهروندان، افزا
داوطلــب جــزو  يهــا ســازمان لیو تشــک يشــهر
 يدی ـمربوط به عوامل کل يارزش سازگار نیبالاتر
هسـتند   لیشهر اردب یاجتماع يآور تاب ةندیدر آ

]17.[  
 ریتـأث  بررسـی  بـه ) 1400( تبار و نازك یبهمن

 انیروستائ آوري بر بهبود تاب یشتیمع هاي هیسرما
ــه ــ در هم ــا، تب يرگی ــیکرون ــش م نی ــنق  یانجی

پژوهش نشان  جیپرداختند. نتا یاجتماع یستیبهز
ــر تــاب یشــتیمع يهــا هیســرما دهــد یمــ    يآور ب

 95 نـان یکرونا در سطح اطم طیدر شرا انیروستائ
 ن،یچن ـ دارد. هـم  ير مثبـت و معنـادار  یدرصد تأث

 یستیو بهز یاجتماع یستیبر بهز یشتیمع هیسرما
 ریتــأث انیروســتائ يآور بــر بهبــود تــاب یاجتمــاع
ــادار ــابرا يمعن ــ نیدارد؛ بن ــوان یم ــا تقو ت ــب  تی

 یشـت یمع هـاي هیو سـرما  یاجتمـاع  هـاي  تیحما
فـراهم   انیروسـتائ  آوريبهبود تـاب  يرا برا نهیزم

  ].9نمود [
 یلیتحل اي ) در مقاله1399و همکاران ( يزدیا

شـهرها   یاجتماع يآور تاب شیعوامل مؤثر بر افزا
نمودنـد   یآباد) را بررس : شهر نجفيمورد ۀ(مطالع

و مشارکت  یاجتماع هیسرما يو نشان دادند ارتقا
 شیموجب افزا تواند یشهروندان م نیب يو همکار

آبـاد و کـاهش    در شـهر نجـف   یاجتماع يآور تاب
]. 18شود [در زمان وقوع مخاطرات  يریپذ بیآس
 یابی مدل اي ) در مقاله1399و همکاران ( يریموز

 یرا بررس ـ یرانیا ةخانواد آوري عوامل مؤثر بر تاب
ــابع ب  ــد. نظــام باورهــا، من ــیکردن و ســاختار  یرون

 یتیشخص هايیژگیو و میصورت مستق خانواده به
 يآور بـر تـاب   میرمسـتق غی صـورت  بـه  ها و مهارت
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خــانواده متضــمن خــانواده مــؤثر بودنــد. ســاختار 
و توافق اسـت   يهمکار ت،یمیصم رینظ یمیمفاه

 شافــزای هــا خــانواده را در بحــران يآور کــه تــاب
  .]19[ دهد یم

 لیـــ) بـــه تحل1399و همکـــاران ( ینیحســـ
 هیسـرما  يها بر اساس شاخص یاجتماع يآور تاب

نشان داد  جیدر شهر تهران پرداختند. نتا یاجتماع
از منظـر   یاجتماع يآور تاب يکه هشت عامل برا

هـا و باورهـا    شامل عوامـل ارزش  یاجتماع هیسرما
ــان  ــق مک ــاه ،یمشــترك، حــس تعل ــده، یآگ  دهن

 ينهــاد-یاجتمــاع يهــا هشــبک ،يریپــذ مشــارکت
 ،يریپـذ  تیو مسـئول  تیمیبحـران، صـم   تیریمد

ــاع ــاد اجتم ــاز یاعتم ــاد يو اعتمادس ــل  ينه قائ
نشان داد که در  یهمبستگ لیاست. تحل ییشناسا
و باورها و  یروابط اجتماع زانیم انیم کی منطقه

ــم ــان  انی ــق مک ــس تعل ــاه یح ــالاتر یو آگ  نیب
 یهمبسـتگ  نیشتریدر منطقه شش ب ،یهمبستگ

و  يو نهـاد  یاعتمـاد عمـوم   يرهـا یمربوط به متغ
و حـس تعلـق    یبـا آگـاه   یروابط اجتمـاع  زانیم

 یهمبسـتگ  نیشتریب زیمکان و در منطقه نوزده ن
 یو اعتماد عمـوم  یروابط اجتماع زانیمربوط به م

  .]20[است  یو آگاه يو نهاد
ــبزه ــاران ( اي س ــه1398و همک  اي ) در مطالع

بـر   یاجتمـاع  هیسـرما  ریتـأث  یتحت عنوان بررس ـ
ــاب ــاع آوري ت ــتا یاجتم ــاطرات  انییروس در مخ

: ي) مطالعه موردیسال بر خشک دی(با تأک یطیمح
ــتاها ــر،    يروس ــتان روانس ــدر شهرس ــتان ب دهس

ــان بررسـ ـ ــنجش م یهدفش ــو س ــرما زانی  هیس
است.  یاجتماع يورآ و ارتباط آن با تاب یاجتماع

 یاجتمـاع  هیسطح سرما نیب دهند ینشان م جینتا
روابــط،  هــاي آن شــامل شــبکه يهــا رشــاخهیو ز

معاملـه متقابـل و    يمشارکت، اعتماد و هنجارهـا 
ونه رابطه مثبت و نم يروستاها یاجتماع آوري تاب

 یونیرگرس ـ لی ـتحل جـه یوجـود دارد. نت  يمعنادار
ــ ــینشــان م ــایمتغ دده ــرما يره ــاعاجت هیس  یم
 آوريتـاب  زانی ـم انسیدرصد از وار 52درمجموع 

  .]21[ کنند یم نییرا تب یاجتماع
ــوار ــاه يس ــه و 1398( یو عبدش ــه مطالع ) ب

 آوري واکاوي نقش سرمایه اجتماعی در بهبود تاب
در  سـالی  خشـک  شـرایط  در روسـتایی  خانوارهاي

شهرستان دیواندره پرداختند. نتایج نشان داد کـه  
خانوارهـاي موردمطالعــه ازنظـر وضــعیت ســرمایه   
اجتماعی در وضعیت مطلوبی قرار دارند اما ازنظـر  

در وضـعیت مناسـبی نیسـتند.     آوري بوضعیت تا
همچنین، نتایج تحلیل همبستگی نشـان داد کـه   

ــر  ــاد س ــامی ابع ــین تم ــاد ب ــاعی (اعتم مایه اجتم
ــجام    ــی، انس ــدام جمع ــارکت و اق ــاعی، مش اجتم

ــروه  ــویت در گ ــاعی و عض ــا اجتم ــاي) ه  خانواره
ــه ــاب و موردمطالع ــان آوري ت ــه آن ــت رابط  و مثب

 یم ـیو ابراه اسـلامی ]. 22[ دارد وجـود  معناداري
) بـه مطالعـه و سـنجش میـزان     1397( يدهکرد

 محلـه ( غیررسـمی  محلات در اجتماعی آوري تاب
نشـان   جی) پرداختند. نتاآمل آباد : امتموردبررسی

 نتـری  مهـم  اجتمـاعی  سـرمایه  مؤلفـه  که دهد می
 اسـت  آبـاد  امت محله اجتماعی آوري معیار در تاب

]23[.  
بـا عنـوان رابطـه     یقی) در تحق1395( يسوار

 آوري تـاب  با مقابله هاي حمایت اجتماعی و سبک
 کـه  اسـت  معتقد معلول، و عادي آموزان دانش در

روان بایـد از حمایـت    سـلامت  داشـتن  براي افراد
خــانواده، دوســتان، اطرافیــان، همکــاران و دیگــر  
اعضــاي جامعــه برخــوردار باشــند. نتــایج تحلیــل 

ــه ســبک  اکیرگرســیون حــ  هــاي از آن اســت ک
 حمایــت و) اجتنــابی و محــور مســئله( اي مقابلــه

 دو میـان  در آوري معناداري بر تاب رتأثی اجتماعی
عادي) دارنـد   و معلول ترتیب به( آموز شدان گروه

]24.[  
 یابی) به سنجش و ارز1395( یو معصوم یفن

 يشـهر  آوري تـاب  زانی ـبـر م  یسبک زنـدگ  ریتأث
 یو شکوفه شمال هیطریق محلات: یقی(مطالعه تطب
ــاطق  ــ 19و  1در من ــران) م ــد یته ــاپردازن  جی. نت

 یآن است که در کل، به لحاظ سبک زندگ يایگو
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 يسـازگار  زانیم ای يآور دو محله، تابمتفاوت در 
  نسـبت بـه محلـه    هیطریق  در محله یاجتماع محل

 هی ـطریق ي اسـت. در محلـه   شتریب یشمال  شکوفه
  و در محلـه  يو نهـاد  يصـاد در بعـد اقت  يآور تاب

 شـتر یب یاز بعـد اجتمـاع   يآور تاب یشمال  شکوفه
گفت بـا توجـه بـه سـطح      توان یم تیاست. درنها

 نی ـا ،یشـمال   شـکوفه   در محله يآور تاب تر نییپا
]. 25اسـت [  هی ـطریق  از محلـه  رتریپذ بیمحله آس

رابطه حمایت  ی) به بررس1390خباز و همکاران (
 در آوري بـا تــاب  مقابلـه،  هــاي اجتمـاعی و سـبک  

ــران ــوان پس ــد نوج ــایج. پرداختن ــان نت  داد، نش
 هـاي  سـبک  و اجتمـاعی  حمایـت  بین همبستگی

 همچنین. است معنادار و مثبت يآور تاب با مقابله
مایت اجتماعی و سبک مقابله مسئله محور قادر ح

 حمایت افزایش پس. است آوري تاب بینی به پیش
 تهــران شــهر حومــه منــاطق نوجوانــان اجتمــاعی

 توسـط  شـهري  خدمات ارائه و شان خانواده توسط
جهت حمایـت هـر چـه بیشـتر      ربط ذي نهادهاي

 مفید و اساسی هاي آنان، همچنین آموزش مهارت
 افزایش در مهمی نقش تواند ت میمشکلا با مقابله
  .]26[ باشد داشته نوجوانان آوري تاب

) بـــه مطالعـــه 2022و همکـــاران ( پریاســـل
بـا   يریادگی ـو  یاجتمـاع  هیارتباط سرما یچگونگ
پرداختنــد.  يهلنــد یکشــاورزان زراعــ آوري تــاب
و  یاجتمــاع هیکــه ســرما دهــد ینشــان مــ جینتــا

تـا سـازگار    کنـد  یبه کشاورزان کمک م يریادگی
 هـا  یشوند و در موارد خاص با استحکام و دگرگون

اغلــب بــا  يقــو کشــاورزانمــرتبط هســتند.  زیــن
 یررسـم یغ یاجتمـاع  يهـا  از شـبکه  يبـردار  بهره

ــا تک ــر پ هیــکشــاورزان، عمــدتاً ب ــدیب  هیســرما ون
 ای ـ يکسب دانش در مورد کشاورز يبرا یاجتماع

]. 27[ رنـد یگ یم ـ ادی ـ ،یمـال  يهـا  توسعه مهارت
) به مطالعه عوامـل  2021( مونگولیچولاکان و چا

سـاکن   هی ـاول انـان نوجو انیدر م يآور مؤثر بر تاب
مــدل در  شیآزمــا کیــکودکــان:  يهــا-در خانــه

بـه   یپرورش ـ سـتم یدر س یپرداختند. زندگ لندیتا
ــدل ــ طیشــرا لی ــامطلوب خــانواده م ــد ین ــر  توان ب

بگــذارد. مقابلــه  ریتــأث هیــنوجوانــان اول آوري تــاب
 ریمدار، خود پنداره و مشارکت مدرسـه تـأث   مسئله
 کـه  یرحـال داشـتند د  يآور بر تاب یمثبت میمستق

  .]28[داشت  میرمستقیغ راتیتأث یاجتماع وندیپ
 لی) به مطالعه تحل2021و همکاران ( کاواموتو

 آوري تاب يبرا يمجاز یاجتماع هیسرما يساختار
و  ویــ: مــورد توکيمنطقــه شــهر کیــدر  يشــهر

ــنا  ــد. کمــک ســاکنان و آش ــانکوك پرداختن  انیب
اسـت و   يجامعـه ضـرور   يآور تـاب  يبرا هیهمسا

 يهـا  سـتم یس يآور در تـاب  یاتیاز عوامل ح یکی
ــ يشــهر  يشــهرها . در کــلانشــود یمحســوب م
از روابط چهـره   گرانیبا د یروابط اجتماع ،يامروز

 نی ـ. در اکنـد  یم ـ رییتغ يبه چهره به روابط مجاز
 قی ـاست کـه از طر  یفیضع يشبکه مجاز قیتحق

 ـ تلفن، نامه ل،یمیا ،یاجتماع يها رسانه  نیها در ب
 يهـا  کـه کمتـر بـا شـبکه     ردی ـگ یمردم شکل م ـ

 یهمپوشـان  يحضـور  يهـا  در شـبکه  شده لیتشک
ــ ــتق  ن،یدارد. همچن بــر  نیــآنلا میارتبــاط مس

. گـذارد  یمثبت م ـ ریتأث یو شخص یروان یستیبهز
ــانه  ــتفاده از رس ــاز  اس ــا ب ــاط  گرانیب ــل ارتب  ،یپ

ــدهایپ ــاع يون ــاز یاجتم ــ يمج ــک یغن  لیرا تش
 بخشـد  یرا بهبـود م ـ  يشـهر  آوري و تاب دهد یم
]29.[  

 ای ـ) به مطالعـه آ 2020( نیوالانیو ک یگولواس
 نیتـأم  رهی ـزنج آوري تـاب  يبرا یاجتماع هیماسر
کـه   دهـد  ینشان م ها افتهیدارد؟ پرداخت.  تیاهم
و  یاجتمــاع هیســرما نیجــذب رابطــه بــ تیــظرف

و  کنــد یرا واســطه مــ نیتــأم رهیــزنج يآور تــاب
جذب و  تیو ظرف یاجتماع هیسرما نیب يوندهایپ

 نیتـأم  رهی ـزنج يریپذ و انعطاف یاجتماع هیسرما
 رهی ـزنج تیریمـد  ییتر است که همسو يقو یزمان
  ].30بالا باشد [ نیتأم رهیو زنج یابیبازار نیتأم

ارتبـاط   اي ) در مقالـه 2018( سـون یو گل پات
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جامعـه در دو   آوري و تـاب  یانسجام اجتمـاع  نیب
 یپورت او پرنس را بررس ـ يشهر نیرنشیمحله فق

کـه نمـره انسـجام     دهـد  ینشـان م ـ  جیکردند. نتا
 يآور بـا نمـره تـاب    يبالاتر ازنظـر آمـار   یاجتماع

ــ انســجام  رهــا،یمتغ نیبــالاتر همــراه اســت و از ب
جامعـه   يآور را بـر تـاب   ریتـأث  نیشتریب یاجتماع

 شود؛ یم يریگ اندازه ها اسیمق نیدارد که توسط ا
 ـ يو ارتباط آمـار   دهـد  یدو را نشـان م ـ  نی ـا نیب

بـه   اي) در مقالـه 2018]. امپانج و همکاران (31[
 يشـهر  هـاي  طیدر مح ـ یاجتماع هیسرما یبررس
 هیپرداختنـد. سـرما   یلیتحل ی: چارچوبرپذی بیآس

ــرا یاجتمــاع ــتقو يب  يدر شــهرها يآور تــاب تی
توسعه هسـتند،   سرعت درحال که به یجنوب جهان

از سه شکل تعامـل   یاجتماع هیاست. سرما یاتیح
ــدها،یپ ــدهاپی و هــا پــل ون ــر  شــده لیتشــک ون و ب

و  چی]. آلـدر 32اثرگذار است [ یاجتماع يآور تاب
 ـ  یبه بررس اي ) در مقاله2015( ری یم  نیرابطـه ب

 کـا یدر آمر یاجتماع آوري تاب و یاجتماع هیسرما
 آوري و تــاب یاجتمــاع هیســرما نیپرداختنــد و بــ

مشـاهده شـد    يرابطه مثبت و معنـادار  یاجتماع
 هیســـرما ی) بـــه بررســـ2013( ینی]. لوســـ33[

در بافــت  شــناختیجامعــه آوري و تــاب یاجتمــاع
 ،یانســجام اجتمــاع نیشــهرها پرداخــت. بــ کــلان

ــتقو ــاع  تی ــط اجتم ــرما یرواب ــ هیس و  یاعاجتم
  ].34رابطه وجود دارد [ يآور تاب

 آوري که کـاهش تـاب   دهد ینشان م قاتیتحق
 تی ـتوجه اسـت. بـا توجـه بـه اهم     در جامعه قابل

 شیو افـزا  ری ـاخ يهـا  در سـال  آوري موضوع تـاب 
 هـاي  يردرگی ـ و هـا  سوانح، جنگ ،یعیطب يبلاها

کرونـا، بـه    روسی ـماننـد و  هاییيماریو ب یاسیس
 نــهیدر زم یمختلفــ قــاتیخــاطر تحق نیهمــ
شـده   از کشـور انجـام   رجدر داخل و خـا  آوري تاب

) در 2018عنوان مثال امپانج و همکاران ( است. به
 يبــرا یاجتمــاع هیمعتقدنــد کــه ســرما اي مقالــه

کـه   یجنـوب جهـان   يدر شهرها يآور تاب تیتقو
اسـت   یاتی ـتوسـعه هسـتند، ح   سـرعت درحـال   به

 ) نشـان دادنـد  2021]. کاواموتو و همکـاران ( 32[
ــه کمــک ســاکنان و آشــنا  ــرا هیهمســا انیک  يب

از عوامـل   یک ـیاسـت و   يجامعه ضرور يآور تاب
محسـوب   يشهر يها ستمیس يآور در تاب یاتیح
از  يمجـاز  یاجتمـاع  يوندهایپ نی. همچنشود یم

 ریتـأث  يشـهر  آوري بر تـاب  یزندگ تیفیک قیطر
 يآور بر تاب يمجاز یاجتماع يوندهای. پگذارد یم

 ـ یسـت یبهز قی ـاز طر يشهر در  یو شخص ـ یروان
 ن،ی ـگذاشـت. عـلاوه بـر ا    ریتأث یمعمول يها زمان

ــاز   ــا ب ــانه ب ــتفاده از رس ــاط  گرانیاس ــل ارتب  ،یپ
ــدهایپ ــاع يون ــاز یاجتم ــ يمج ــک یغن  لیرا تش
 بخشـد  یرا بهبـود م ـ  يشـهر  آوري و تاب دهد یم
]29.[  

ــاب ــتمیدر س يآور ت ــاع س ــ یاجتم ــدیم  توان
 ،یاجتمـاع  ،یتیریمـد  يرهـا یمتغ یبررس لهیوس به

و  ییو در هـر دو حالـت فضـا    يو اقتصاد یفرهنگ
 نی. هرچند در اردیقرار گ یمورد بررس ییفضا ریغ

 آوري که بـر تـاب   یمختلف يرهایبه متغ قاتیتحق
 ینواقص ـ يکسـر یاما  شده یاثرگذار هستند، بررس

 يشـده تـا حـدود    یسـع  قیتحق نیا دردارند که 
بـا   قی ـتحق نی ـدر ا کـه  نی ـا یک ـیبرطرف شـوند.  

 آوري بــه موضــوع تــاب شــناختی جامعــه کــردیرو
 يرهــــایمتغ یشـــده و اثـــر برخــ ـ   پرداختـــه 

و سـبک   یاجتمـاع  هیمانند سـرما  شناختی جامعه
  .اند مطالعه شده آوري تاب زانیبر م یزندگ

  
  مبانی نظري -3

انطباق با  يجامعه برا تیظرف یاجتماع يآور تاب
 ها و حفظ رفتار سازگارانهیدگرگون ای راتییتغ

 ،یدر ابعاد فرهنگ يآورتاب يربنایبوده و ز
 يو اقتصاد یاسیس ،يو کالبد یطیمح ،یتیریمد

-کند که تاب یم) بیان 2001( 5والر ].3است [
آوري سازگاري مثبت در واکنش به شرایط ناگوار 

) معتقد 1999( 6کامپفر). 1388حسام پور، است (
                                                      
5 Waller, A 
6 Kumpfer, K. L 
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آوري نقش مهمی در بازگشت به است که تاب
تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سطح بالاتر دارد و 

رو، سازگاري مثبت و موفق را در زندگی  ازاین
 يآور تاب). ]36[نقل از  ] به40کند ([ یمفراهم 
و مقابله  ينشان دادن سازگار يتنهایی برا اغلب به

 ایها  آن را به دسته توان یاما م شود، یاستفاده م
 يآورتاب ی،اجتماعي آورتابمانند انواع مختلف 

- تابی و عاطف يآورتابملی،  يآورتاب ی،روان
  .کرد میتقس یکیزیف يآور

از  ییها گروه ییبه توانا یاجتماع يآور تاب
نامطلوب مانند  يها تیواکنش به موقع يمردم برا

مشکلات  ز،یآم اعمال خشونت ،یعیطب يایبلا
 جامعه اشاره دارد. يها چالش ریو سا ياقتصاد

 کیدارد با شکل دادن  یسع یاجتماع يآور تاب
دائم را بدون  ایموقت  يها آور، تنش تاب ستمیس

و  دیجامعه جذب نما ياز دست دادن کارکردها
انطباق دهد.  رییدر حال تغ طیخود را با شرا

 ،یاجتماع يآور تاب یابیمرحله ارز نینخست
کننده و  تعیین يها شاخص ارها،یمع ییشناسا

و همکارانش  7]. کاسیاپو5است [آنها  يبند تیاولو
عنوان ظرفیت  هب را جامعه آوري تاب) 2011(

 و ها آن حفظ و مثبت روابط پروراندن، پرداختن به
 و زندگی زاهاي استرس از بازیابی و کردن پایداري
  .]37اند [ کرده تعریف اجتماعی انزواي

آوري، سه موج را  تاباز نظر تاریخی، مطالعه 
 )2002، 8ریچاردسوناست (به همراه داشته 

آوري، در پاسخ به این  وج اول بررسی تاب. م]38[
هایی افرادي را در مواجهه  یژگیوچه «، سؤال بود

با عوامل خطرزا یا شرایط ناگوار موفق بیرون 
عنوان نقطه مقابل افرادي که در برابر  آیند، به یم

 ،»کند؟ یمشوند، مشخص  یماین عوامل تسلیم 
آوري،  بیشتر ادبیات و منابع موجود تاب

آورانه  هاي تاب یفیتکجستجویی براي توصیف 
کند تا  یمدرونی و بیرونی است که به افراد کمک 

                                                      
7. Cacioppo et al 
8 Richardson, E. G 

پرخطر و یا پس از ط در پی بروز شرای
نشینی، بتواند سازگار شده و یا کارکرد قبلی  عقب

آوري، تلاشی  تابخود را بازیابند. موج دوم بررسی 
-هاي تاب یفیتکبراي پاسخ به این سؤال بود، 

چ؟ شوند یمآوري، چگونه کسب  ، 1977( 9فل
آور بودن از هاي تاب یفیتک) اظهار نمود، 1988

کسب  10طریق قانون تخریب و انسجام مجدد
آوري، منجر به  . موج سوم بررسی تاباند شده

که آور بودن شد. موج سوم آشکار کرد مفهوم تاب
در فرایند انسجام مجدد از تخریب در زندگی 

مورد نیاز است.  11برخی اشکال انرژي انگیزشی
اي براي آورانه به انرژي فزاینده انسجام مجدد تاب

آوري این منبع و مطابق نظریه تاب رشد نیاز دارد
آور بودن فطري انرژي، یک منبع معنوي یا تاب

  .]38است [
-تاباجتماعی، شناختی  بوم ستمیس هینظردر 

خود ماننـد   یافراد را با توجه به بافت ارتباط يآور
ابعـاد جامعـه    ریها و سـا  دوستان همسایه خانواده،
 کی ـکـرده اسـت و آن را فقـط     فی ـتـر تعر  بزرگ

داند بلکه شامل یفرد افراد نم منحصربه تیخصوص
بنـابراین  ؛ ]39[مربوط به جامعه است  تیخصوص

اجتماعی یک جامعه یـا  شناختی  توجه به ابعاد بوم
تـوجهی بـر    تواند اثرات قابلمنطقه مهم بوده و می

آوري اجتمــاعی ســاکنان جامعــه   میــزان تــاب 
  موردمطالعه داشته باشد.

 یآوري نقش مهم ـ معتقد است که تاب کامپفر
بـه سـطح    دنیرس ـ ای ـ هیدر بازگشت به تعادل اول

مثبـت و موافـق در    يرو سازگار بالاتر دارد و ازاین
 نی ـحال کامپفر بـه ا  درعین .کندیفراهم م یزندگ

هـم   یمثبت با زندگ ينکته اشاره دارد که سازگار
 ـ  يآورتاب امدیتواند پیم ن ی ـا یرا سبب شـود ول

ــئله را ناشـ ـ ــداز پ یمس ــتعر یگیچی ــاه  فی و نگ
چـارچوب   ].40دانـد [ یم ـ يآوربه تـاب  يندیفرا

                                                      
9 Flach, C 
10 Low of disruption and reintegeration 
11 Motivational energy 
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ــاب ــامپف ت ــادلی  1999(ر آوري ک ــدل تب ــک م ) ی
ي فرایند و هـم   سازهم ه«شامل و  آوري است تاب
 )13،1999و جانسون 12لانز(گاست  »ي پیامد سازه

]41[.  
رفتار انسان رویکرد شناختی اجتماعی بندورا، 

 رفتار و عوامل، را برحسب تعامل بین شناخت
مساعی بین  کند و بر تشریکمحیطی تبیین می

رفتار، انسان و شناخت، رفتار و عوامل محیطی 
کند سازگاري، همچنین تأکید می کند.تأکید می

ها و تجارب بستگی به عواطف، اهداف، صلاحیت
آوري از تعامل فرد دارد. بر اساس این نظریه، تاب

بین عوامل محیطی، رفتاري و فردي به وجود 
  آید.می

آوري، نظریه دیگـري مـرتبط بـا مفهـوم تـاب     
نظریه شناختی الریش بک است. به این دلیل کـه  

تعبیري که هر رویداد براي فـرد دارد  به باور بک، 
آوري تـر اسـت، پـس تـاب     از خود آن رویداد مهم

هـا و باورهـاي فـرد    ها، نگـرش تحت تأثیر شناخت
گیـرد. نظـام باورهـا هنگـام رویـارویی بـا       قرار می

بینی و شرایط ناگوار در فرد، احساس امید و خوش
کنـد؛ کـه ایـن    در زندگی احساس معنا ایجاد مـی 

-مـی آوري را تشـکیل  س و مبناي تابعوامل اسا
) مـدعی اسـت کـه    2005( دلنـد یفر. ]42دهند [

ــاب ــایی جامعــه در   ت ــق توان ــه، از طری آوري جامع
 حـال  در و هاي متخاصـم  ساماندهی مجدد محیط

ــر ــه تغیی ــاي روش ب ــد ه ــه، و جدی  نشــان نوآوران
 چهـار  بـر  مبتنـی  جامعه آوري تاب. است شده داده
طلبـی   مسـاوات  و اقتصادي ثروت: است آیند پیش

بیشتر توزیع منابع، سـرمایۀ اجتمـاعی و حمایـت    
شده به  اجتماعی جامعه، اطلاعات و ارتباطات ارائه

اعضاي جامعه در دوران بحران، شایستگی جامعه. 
پیشایندها، جامعه را در مواجهه بـا اسـترس و    نیا

آوري جامعه با اجزاي  کنند. تاب شوك توانمند می
سو، به نیازهـاي   ارتباط دارد. از یکعینی و ذهنی 

                                                      
12 Glantz, M. D. G 
13Johnson, L. J 

کننـدة   عـلاوة تـأمین   فیزیکی از قبیل آب و غذا به
ــر،     ــوي دیگ ــه دارد. از س ــی توج ــت فیزیک حمای

هــا، ادراکــات و احساســات شخصــی را در  نگــرش
جهت جامعۀ متحد از قبیل تهدیدات درك شـده،  
در دسترس بودن منابع جامعه، انسجام اجتمـاعی  

رسد  دهد. به نظر می ان میو اعتماد به رهبري نش
که بین پژوهشگران توافقی وجود داشته باشد کـه  

آوري جامعه منبـع مهمـی بـراي مواجهـه بـا       تاب
  .]2است [دهندة کلان  بلایاي بزرگ و وقایع تکان

) معتقد است که در ارتباط بـا  2005( دمنیفر
اي وجود ندارد، آوري چارچوب نظري یکپارچه تاب

ــات  ــی در ادبی هــاي پژوهشــی موجــود، اشــارهول
هـاي و رویکردهـاي نظـري    اي بـه نظریـه  پراکنده

 هیسـرما  .]42انـد [  داشـته مربوط به ایـن مفهـوم   
ــاع ــاد    یاجتم ــجام و اعتم ــارکت، انس ــامل مش ش
 يارتقا ،یاجتماع يهاشبکه تیتقو زیو ن یاجتماع

ــا  اتیــشــامل تجرب یحافظــه اجتمــاع برخــورد ب
 تی ـموجـود در ظرف  یاصـل  يهـا از مؤلفه راتییتغ

 يهـا شـکل  ریی ـو تغ يسـازگار  يهـا بـرا   سیسـتم 
با توجـه بـه مباحـث نظـري      شده هستند. تحمیل
 هیــنظرتــوان از تئــوري کــامپفر و  شــده، مــی ارائــه

عنــوان  اجتمــاعی نیــز بــهشــناختی  بــوم ســتمیس
چارچوب نظـري و پشـتوانه نظـري ایـن تحقیـق      

هـا را مبنـاي یکـی از     استفاده کرد و ایـن دیـدگاه  
رضیه اصلی که بیانگر وجود ارتباط بـین عوامـل   ف

شناختی مانند سـرمایه اجتمـاعی و سـبک     جامعه
آوري اجتماعی است، قلمـداد   زندگی و میزان تاب

  کرد.

  
  

  مدل نظري تحقیق -1شکل 
  

سبک 

سرمایه 
 

آوري تاب
 اجتماعی
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  روش تحقیق -4
هـا،  روش تحقیق، پیمایشی و ابزار گـردآوري داده 

جامعـه آمـاري ایـن پـژوهش را     پرسشنامه اسـت.  
 سـاله و بیشـتر شـهر کرمانشـاه     15کلیه ساکنان 

نفـر اسـت.    166272دهند که برابر با تشکیل می
عنـوان حجـم نمونـه انتخـاب      نفـر بـه   384تعداد 
بعد از مشخص شدن نمونـه آمـاري، بـراي     شدند.

 گیري انتخاب نمونه از جامعه آماري از روش نمونه
بـراي روش  اي استفاده شـد.  اي چندمرحله خوشه
اسـتفاده   SPSSافزار  وتحلیل اطلاعات از نرم تجزیه

سـبک زنـدگی و   شد و براي ارتبـاط بـین متغیـر    
آوري اجتماعی شـهروندان  سرمایه اجتماعی با تاب

از ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسـیون و  
گیـري  ابـزار انـدازه  تحلیل مسیر بهره گرفته شـد.  

سنجش پایایی اي برر صــوري اســت و عتباداراي ا
ده شــد. ستفاخ انباوکري لفاگیــري، از آ ار انــدازهبزا

گیري از پایـایی لازم برخـوردار اسـت و    ابزار اندازه
 826/0 یاجتمـاع  آوري فتارهاي تابرمقدار آلفاي 

است. در متغیرهاي مستقل مقادیر ضـریب آلفـاي   
ــوده اســت. در  70/0کرونبــاخ بیشــتر از مقــدار  ب

ــاعی   ــرمایه اجتم ــاي س ــبک  830/0متغیره و س
  است. 811/0 یزندگ

  
  ضریب پایایی متغیرهاي پژوهش - 1جدول 

  ضریب آلفاي کرونباخ  ها تعداد گویه  متغیرها
  811/0  18  سبک زندگی

  830/0  24  سرمایه اجتماعی
  826/0  25  آوري اجتماعی تاب

  

  میمفاه فیتعر -5
  یاجتماع يآور تاب -5-1
واکـنش بـه    ياز مـردم بـرا   ییهـا  گروه ییتوانا به

اعمال  ،یعیطب ياینامطلوب مانند بلا يها تیموقع
 ریو ســـا يمشـــکلات اقتصـــاد ز،یـــآم خشـــونت

 تی ـقابل آوري جامعه اشـاره دارد. تـاب   يها چالش
در  ،یروح ـ -یروان -یستیتعادل ز يفرد در برقرار

]. پرسشـنامه  43است [ زآمی مخاطره طیمقابل شرا
سؤال بـوده   25 يدارا يآور تاب اسیمق ندارداستا

ــور و د  2003در ســال  ودســونیکــه توســط کون
پـنج مؤلفـه    يشـده اسـت و دارا   و ساخته یطراح

 ،يفـرد  زی ـاعتمـاد بـه غرا   ،يفرد یستگیتصور شا
و روابـط   رییمثبت تغ رشیپذ ،یتحمل عاطفه منف

  .است يمعنو راتیکنترل و تأث من،یا
  

  یاجتماع هیسرما -5-2
 ین ـیجمع منابع ع ،یاجتماع هیسرما ویبورد ازنظر

بـادوام روابـط    ۀاست که حاصـل شـبک   يا بالقوه ای
 ایو شناخت متقابل  ییآشنا ةشد نهینهاد شیکماب

 يا گروه است. شـبکه  کیدر  تیعضو گر،ید انیب به
 هیسـرما  یبانیخود را از پشت ياز اعضا کیکه هر 

 اعتبـار و آنان را مستحق  کند یبرخوردار م یجمع
معتقد است کـه سـرمایه    امای]. فوکو46[ سازد یم

ملموسـی از یـک هنجـار     ۀاجتماعی، شکل و نمون
غیررسمی است که باعث ترویج همکاري بـین دو  

 تنهاپی ـ و شـال گو]. 44[ شـود  یا چنـد فـرد مـی   
 یشناخت ،يرا به سه بعد ساختار یاجتماع هیسرما

  .]45[اند  کرده میتقس یو ارتباط
  

  متغیرهاي پژوهشتوزیع فراوانی و درصدي پاسخگویان برحسب  - 2جدول 

آوري اجتماعی تاب میزان  سبک زندگی سرمایه اجتماعی 
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

9/2 11 10 38 خیلی کم  43 2/11  
2/15 58 کم  62 2/16  109 4/28  

8/34 134 متوسط  185 2/48  115 0/30  
4/28 109 27 104 زیاد  85 1/22  

3/4 17 13 50 خیلی زیاد  32 3/8  
 100 384 100 384 100 384 جمع
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  یسبک زندگ -5-3
شـامل   یباور است که سـبک زنـدگ   نیبر ا ویبورد

فرد در  ةکنند يبند و طبقه شده يبند طبقهاعمال 
روز، نـوع   سـاعات شـبانه   میچون تقس ـ ییها عرصه

ــاتیتفر ــ ح ــا وهیو ورزش، ش ــرت، آداب  يه معاش
سخن گفتن، راه رفتن، نوع پوشش، نوع خوراك و 

]. سبک زندگی الگوي 47[ شود یمحسوب م رهیغ
] 49منسجمی از رفتارهاي فردي و جمعی است [

صـورت نمـادین    که در عرصه خاصی از زندگی بـه 
 دنزیگ یبه نظر آنتون نی]. همچن48کند [ بروز می

نسـبتاً هماهنـگ از    يا بـه مجموعـه   یسبک زندگ
در  نییـک فـرد مع ـ   يهـا  تی ـرفتارها و فعال ۀهم
. سـبک  شـود  یروزمـره اطـلاق م ـ   یزنـدگ  انیجر

 ،يتظـاهر  یزنـدگ سـه بعـد سـبک     يدارا یزندگ
  .مدرن است یو سبک زندگ یسنت یسبک زندگ

  
  قیتحق يها افتهی -6

 یاجتمـاع  يآور پـژوهش، تـاب   نی ـوابسته ا ریمتغ
 ،يفـرد  یسـتگ یاست که بـا پـنج بعـد، تصـور شا    

 ،یتحمــل عاطفــه منفــ ،يفــرد زیــاعتمــاد بــه غرا
کنتــرل و  مــن،یو روابــط ا رییــمثبــت تغ رشیپــذ
ــأث ــو راتیت  ــ يمعن ــد. در ب ــنجش ش ــاد  نیس ابع
 ریی ـمثبـت تغ  رشیبعـد پـذ   ،یاجتمـاع  يآور تاب

 زی ـ) و بعد اعتماد بـه غرا 43/3( نیانگیم نیشتریب
) اسـت. در  02/3( نیانگی ـم نیتـر  کم يدارا يفرد

ــل م ــک ــاب نیانگی ــاع يآور ت ــه  یاجتم در جامع
 نکـه ی) بوده که بـا توجـه بـه ا   12/3موردمطالعه (

اسـت،   5و  1 بی ـو حـداکثر نمـره بـه ترت    حداقل
 یاجتمـاع  يآور متوسط تـاب  تیدهنده وضع نشان
ــ ــا  ندر دورا یشــهروندان کرمانشــاه نیدر ب کرون
  است.

دربـاره   انینظـر پاسـخگو   انگری ـجدول فـوق ب 
 ـ نی ـاسـت. درا  یاجتمـاع  يآور تاب زانیم  10 نیب

ــخگو  ــد از پاس ــاب  انیدرص ــه، ت  يآور موردمطالع
ــاع ــد خ یاجتم ــیدر ح ــم،  یل ــد از  2/15ک درص
درصد در حد  8/34در حد کم، حدود  انیپاسخگو

درصد در حد  13 اد،یدرصد در حد ز 27متوسط، 
 انیپاسـخگو  تی ـاکثر نیبرادارند؛ بنـا  اد،یز یلیخ

 يآور تـاب  زانی ـموردمطالعه، در حد متوسـط از م 
ــاع ــر م  یاجتم ــد. ازنظ ــبرخوردارن ــرما زانی  هیس
 انیدرصـــد از پاســـخگو 9/2حـــدود  ،یاجتمـــاع

 یل ـیدر حـد خ  شان یاجتماع هیموردمطالعه، سرما
 2/48در حد کـم،  انیدرصد از پاسخگو 2/16کم، 

 اد،ی ـزدرصد در حـد   4/28درصد در حد متوسط 
 نیاسـت؛ بنـابرا   اد،ی ـز یل ـیدرصد در حـد خ  3/4

در حــد  ان،یپاســخگو تیــاکثر یاجتمــاع هیســرما
حـدود   ،یزنـدگ سبک  زانیمتوسط است. ازنظر م

موردمطالعـه، در حـد    انیدرصد از پاسـخگو  2/11
در حــد  انیدرصــد از پاســخگو 4/28کــم،  یلــیخ

درصد در حد  1/22درصد در حد متوسط،  30کم،
 نیاست؛ بنابرا اد،یز یلیدر حد خ ددرص 3/8 اد،یز

در حد متوسط  ان،یپاسخگو تیاکثر یسبک زندگ
  است. 87/2آن برابر با  نیانگیاست و م

  
 سمیرنوف متغیرها -نتایج حاصل از آزمون کولموگوروف - 3جدول 

  سطح معناداري  مقدار آماره  متغیر
  299/0  798/0 آوري اجتماعی تاب

  095/0  012/1  سبک زندگی
  282/0  983/0  سرمایه اجتماعی

  

بررسی  ياسمیرنوف برا-از آزمون کولموگوروف
 ری ـشد. در متغ نرمال بودن توزیع متغیرها استفاده 

مقدار آزمـون برابـر بـا     یاجتماع يآور وابسته تاب
ــادار 798/0 اســت. در  299/0آن  يو ســطح معن

 داريیسـطح معن ـ  رنوفیآزمون کولموگروف سـم 
 هیسرما زانیم ،یاجتماع يآور تاب يرهایمتغ يبرا
 05/0از  شـتر یب یسـبک زنـدگ   زانیو م یماعاجت

 نیها از لحاظ ا نرمال بودن آن نیبوده است؛ بنابرا
  .شود یم دیزمون تائآ

توجه به سطح سنجش و آزمون نرمال بودن  با
 هیسـرما  زانمی مانند مستقل متغیرهاي در ها داده

 يآور بــا تــاب یســبک زنــدگ زانیــو م یاجتمــاع
براي بررسی رابطـه متغیرهـا از ضـریب     ،یاجتماع

همبستگی پیرسون اسـتفاده شـد. بررسـی رابطـه     
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 یاجتماع هیسرما زانیم نیمتغیرها نشان داد که ب
 میرابطــه مثبــت و مســتق یاجتمــاع يرآو و تــاب

 ـ      نیموجود اسـت. ضـریب همبسـتگی پیرسـون ب
برابر  یاجتماع يآور و تاب یاجتماع هیسرما زانیم

سطح معناداري در  که نیاست. به دلیل ا 365/0با 
ضریب همبستگی کمتر از پنج درصـد اسـت، لـذا    

 هیســرما زانیــبــین دو متغیــر م يرابطـه معنــادار 
 نی ـوجود دارد. به ا یاجتماع يآور و تاب یاجتماع

 شـتر یب یاجتماع هیسرما زانیصورت که هر چه م
و  ابـد ی یم شیافزا یاجتماع يآور تاب زانیشود، م

 زانی ـکمتر شود، م یاجتماع هیسرما زانیهر چه م
. ابـد ی یآنان کـاهش م ـ  نیدر ب یاجتماع يآور تاب

درصد  99از  شیمثبت با احتمال ب یهمبستگ نیا
بـا   یاجتمـاع  هیسه بعـد سـرما   نیمعنادار است. ب

وجـود   میرابطه مثبت و مستق یاجتماع يآور تاب
  .دارد
 یسبک زنـدگ  زانیم نینشان داد که ب ها افتهی

 میرابطــه مثبــت و مســتق یاجتمــاع يآور و تــاب
 ـ      نیموجود اسـت. ضـریب همبسـتگی پیرسـون ب

برابر بـا   یاجتماع يآور و تاب یسبک زندگ زانیم
سـطح معنـاداري در    که نیاست. به دلیل ا 473/0

ضریب همبستگی کمتر از پنج درصـد اسـت، لـذا    
 یسبک زندگ زانیدو متغیر م ینب يرابطه معنادار

صورت که  نیوجود دارد. به ا یاجتماع يآور و تاب
 زانی ـشـود، م  شـتر یب یسبک زندگ زانیهر چه م

کس هـر  و برع ابدی یم شیافزا یاجتماع يآور تاب
 زانیــکمتــر شــود، م یســبک زنــدگ زانیــچــه م

. دو ابدی یآنان کاهش م نیدر ب یاجتماع يآور تاب
مدرن بـا   یو سبک زندگ یسنت یبعد سبک زندگ

ــاب ــدگ   يآور ت ــبک زن ــا در س ــت اســت ام  یمثب
شـده   مشـاهده  یبه شکل منف یهمبستگ يتظاهر

سبک  زانیم نیاست. ضریب همبستگی پیرسون ب
برابـر بـا    یاجتمـاع  يآور و تـاب  يتظـاهر  یزندگ
سطح معنـاداري در   که نیاست. به دلیل ا -336/0

ضریب همبستگی کمتر از پنج درصـد اسـت، لـذا    

بـین دو متغیـر سـبک     يو معنـادار  یمنف ـ بطهرا
وجـود دارد.   یاجتماع يآور و تاب يتظاهر یزندگ
 يتظـاهر  یصورت که هر چه سبک زنـدگ  نیبه ا

و  ابـد ی یکاهش م یعاجتما يآور شود، تاب شتریب
کمتر شود،  يتظاهر یبرعکس هر چه سبک زندگ

ــم ــاب زانی ــزا یاجتمــاع يآور ت  شیدر جامعــه اف
  .ابدی یم

علاوه بر  قیتحق اتیو آزمون فرض یبررس يبرا
اسـتفاده   یونیرگرس ـ لیاز تحل یهمبستگ بیضرا

امکـان را بـه محقـق     نی ـا یونیرگرس لیشد. تحل
 يآور تـاب  زانیوابسته م ریمتغ راتییتا تغ دهد یم

 ینبی شیمستقل پ يرهایمتغ قیرا از طر یاجتماع
 نیـی مستقل را در تب يرهایاز متغ کیو سهم هر 

پـژوهش از   نی ـ. در ادی ـنما نیـی ر وابسـته تع یمتغ
 ای ـزمـان   هم وهیبه ش رهیچندمتغ یونیروش رگرس

  ) استفاده شد.نتریتوأم (ا
 ونیرگرس ـ لیمهم تحل يها فرض شیاز پ یکی

 ـ  یعدم وجود رابطه هم خط ـ  يرهـا یمتغ نیبـالا ب
) را R2( نیـی تع بیضـر  زانیمستقل است. چون م

 بیکـه در جـدول ضـرا    بـرد  یبالا م ـ یطور جعل به
تلورانس و  يها آماره قیبالا، از طر یونیرگرس ریتأث

VIF   ــت. م ــه اس ــنجش قرارگرفت ــورد س ــم  زانی
 1به عدد  کیمستقل نزد يرهایغتلورانس همه مت

ــا ن آن VIFاســـت و  ــهـ ــر از  زیـ ــت،  2کمتـ اسـ
 يرهـا یمتغ نیب یدهنده عدم وجود هم خط نشان

مهـم   يهـا  فـرض  شیاز پ گرید یکیمستقل است. 
 ـ    ون،یرگرس لیتحل  نیاسـتقلال خطاهـا (تفـاوت ب
توسـط   شـده  ین ـیب شیپ ـ ریو مقـاد  یواقع ـ ریمقاد

 ـ   گریکدی) از ونیمعادله رگرس  لهیوس ـ هاسـت کـه ب
قـرار گرفـت    یبررسواتسون مورد  -نیآزمون دورب

قرارگرفتـه   5/2تـا   5/1  مـدل در بـازه   نی ـکه در ا
 گریکدیمستقل بودن خطاها از   دهنده است، نشان

ــابرا ــ نیاســت؛ بن ــوان یم ــاز تحل ت  ونیرگرســ لی
 ـ  یبررس ـ يبرا رهیچندمتغ  يرهـا یمتغ نیرابطـه ب

  استفاده نمود. یاجتماع يآور مستقل و تاب
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  یاجتماع آوري متغیرهاي مستقل و تاب ضریب همبستگی پیرسون بین - 4جدول 
سطح   ضریب همبستگی پیرسون  متغیرها

  نتیجه  معناداري

 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **365/0  یاجتماع سرمایه زانیم
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **416/0 سرمایه ساختاري
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **347/0 سرمایه ارتباطی
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **402/0 سرمایه شناختی
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **473/0  سبک زندگی

 همبستگی منفی و معنادار 000/0  **-336/0  يتظاهر یسبک زندگ
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **552/0  یسنت یسبک زندگ
 همبستگی مثبت و معنادار 000/0  **442/0  مدرن یسبک زندگ

  
  یاجتماع آوري مقادیر ضرایب رگرسیونی میزان تاب - 5جدول 

  b Std. Error Beta T Sig Tolerance  VIF متغیرها
     000/0 56/7  18/1 15/4 مقدار ثابت

 178/1 885/0 000/0 43/5 166/0 129/0 293/0 سبک زندگی
 048/1 960/0 000/0 27/9 228/0 131/0 451/0 سرمایه اجتماعی

R   Std. Error Durbin-Watson  F  Sig  
598/0  358/0  12/2  82/1  13/10  000/0  

  

  
  یآوري اجتماع تابمیزان  مدل تحلیل مسیر - 2شکل 

مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با 
دهنده ضریب همبستگی  است که نشان 598/0

است که  358/0برابر یین تع یبضربالایی است. 
 8/35، مستقل یرهايمتغ  مجموعه دهد ینشان م

را  یاجتماع آوري تاب ییراتو تغ یانسدرصد از وار
کنند. مقادیر ضرایب  یم ینیب یشو پ یینتب

دهد که متغیرهاي سبک  یرگرسیونی نشان م
 99ی در سطح بیش از اجتماع زندگی و سرمایه

درصد معنادار است. بالاترین مقدار بتا متعلق به 
ی بوده است. جهت بررسی میزان اجتماع سرمایه

و مسیر تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي 
مستقل تحقیق بر متغیر وابسته، از تحلیل مسیر 

 تأثیر مستقیم را سرمایه شد. بالاترین استفاده 
  ی دارد.اجتماع

  
تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي  - 6جدول 

  یاجتماع آوري تاب مستقل بر میزان

  انواع تأثیرات  متغیرهاي مستقل
  کل  غیرمستقیم  مستقیم

  24/0  07/0  17/0  سبک زندگی
  23/0  -   23/0  سرمایه اجتماعی

 سبک زندگی

آوري تاب
 اجتماعی

یسرمایه اجتماع  
23/0 

17/0 32/0 
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  گیري بحث و نتیجه -7
ــدگی و ســرمایه  در ایــن  ــرات ســبک زن ــه اث مقال

آوري اجتماعی بررسی شد. سبک  اجتماعی بر تاب
 يرفتارهـا  ای ـو  هـا  وهیانتخاب ش يبه معنا یزندگ
هـا، اعتقـادات،    تحت تـأثیر باورهـا، علاقـه    یخاص
که فـرد   هاست ییدرآمد و توانا لات،یتما ات،یتجرب

. نوع رفتارها کند یم میها تنظ خود را بر اساس آن
اعتقادها ممکن است موجب رشد و کمـال فـرد   و 

و  یاطفع ـ ،ياقتصـاد  ،یاجتمـاع  ،یدر ابعاد عقلان
 ای ـبرعکس به توقـف، انحـراف و    ایشود و  یستیز

در این پژوهش  .نجامدیپسرفت فرد در ابعاد فوق ب
آوري  رابطــه مثبتــی بــین ســبک زنــدگی و تــاب 

 زانی ـدر م یسـبک زنـدگ  اجتماعی مشاهده شـد.  
ایـن  کنـد.   یم ـ فـا یرا ا ید نقش مهمآوري افرا تاب

ــی و    ــات چراغ ــایج تحقیق ــا نت ــه ب ــاران یافت همک
 یزنـدگ  يهـا  سبک و همسو است. ]50[ )1399(
و  ينهـاد  ،ياقتصـاد  ،یعنوان محصول اجتمـاع  به
 ینـوع  يدارا ،یفرهنگ راتییبا توجه به تغ یاسیس
 يآور ارتقـاء تـاب   نیهسـتند؛ بنـابرا   يریپذ بیآس

آنهـا بـه شـکل     تی ـاجتماعات، با اسـتفاده از ظرف 
 هـا  بیکـاهش آس ـ  يبرا یعنوان اصل به ،يسازگار

 ؛هشوپژ ینا نتایج به توجه با است. تیاهم يدارا
در  توانـد  مـی  یسـبک زنـدگ   هـاي  مهارت زشموآ
ــراد يزنمندسااتوو  يرگازسا سطح يتقاار در  افــ

 زشموآ ینابنابر باشد. مؤثر تمشکلا با مقابله
ــدگ  يهادهبررا ــبک زن ــالم  یس  یشافزا جهتس
ــاعیآور بتا ــی .دشو می دپیشنها ،ي اجتمـ از  یکـ

جامعـه،   کی ـ يرو شِیپ ـ يای ـکـاهش بلا  يها راه
. تـابلی و  اسـت  يآور تاب يدر ارتقا يگذار هیسرما

مدل  يمقوله محور) معتقدند که 1401همکاران (
 ریگ عالم يها در بحران یمل يآور تاب يحاصله برا

ــا ــازمان  ي(ارتق ــدرت س ــی ق ــزا ،ده ــوان  شیاف ت
مواجهــه بــا خطــر) اســت.  يو توانمنــد يسـازگار 

 يهـــا یژگـــیدو مقولـــه (و يدارا یعلـّــ طیشـــرا
  ].51[) است یجمع يها یژگیو و یتیشخص

 يارهـا یترین مع از مهم یکی یاجتماع هیسرما
 سـتم یس کیآوري در  تاب زانیمرتبط با م یانسان

در  یاجتمــاع هیاســت. هــر چــه ســرما یاجتمــاع
آن  يسـازگار  تیباشد، ظرف شتریب یانسان ستمیس

ــا تغ و میــزان  ســتمیخــارج از س راتییــجامعــه ب
قربــانی و  .ابــدی یمــ شیافــزاآوري اجتمــاعی  تــاب

 یاجتمـاع  هیسـرما ) معتقدند که 1394همکاران (
 زانیمرتبط با م یانسان يارهایترین مع از مهم یکی

اســت. در  یاجتمــاع ســتمیس کیــدر  يآور تــاب
 هیترین مؤلفه سرما منزله مهم به ،اعتماد يها شبکه

 ی،انطبــاق يگــر يتصــد نــدیدر فرا یاجتمــاع
بالاســت و  ینظمــ یبــه اخــتلالات و بــ تیحساســ

 سـتم یدر س يسازگار تیو ظرف يآور تاب شیافزا
اعتماد در شـبکه اسـت    زانیوابسته به م یاجتماع

 یاجتمـاع  هینشـان داد سـرما   قیتحق جینتا. ]52[
کمـک  هـا   سازمانافراد و است که به  یمنبع مهم

 يریپـذ  انعطـاف  تی ـبهبود قابل قیتا از طر کند یم
نـامطلوب کنـار    طیخود، در برابر مشکلات در شرا

  .دیایب
هاي این پژوهش نشـان از رابطـه مثبـت     یافته

ــین ســرمایه اجتمــاعی و ســه بعــد ســاختاري،   ب
شناختی و ارتباطی سـرمایه اجتمـاعی بـا میـزان     

ــاب ــایج   ت ــا نت ــه ب ــن یافت آوري اجتمــاعی دارد. ای
)، کـاواموتو و  2022همکـاران ( تحقیقات اسلیپر و 

)، 2020( نیوالانیک)، گولواسی و 2021همکاران (
همکــاران ، امپــانج و ]56[ )2019بــارنز (ســینر و 

ــدر)، 2018( ــ چیآل ــ یو م ــ، )2015( ری  ینیلوس
ــویان و 2013( ــاران ()، رضـ ، ]53[ )1396همکـ

)، سـواري و  1397( يدهکـرد اسلامی و ابراهیمی 
)، 1398همکاران (اي و  )، سبزه1398عبدشاهی (

، ]55[ )1399همکـــاران (ســـروري دردشـــتی و 
همکـاران  )، ایـزدي و  1399همکـاران ( حسینی و 

 ـ)، 1400تبـار (  )، بهمنی و نـازك 1399( و  یداراب
همکــاران مقــدم و  طهماســبی ،)1401همکــاران (

ــلی1400( ــا و  )، فاضـ ــاران (کبریـ )، 1400همکـ
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 يپـس بـرا   همسو است. ]54[ )1401( یمیابراه
ــزا ــم شیاف ــاب زانی ــه  یاجتمــاع يآور ت در جامع

و ابعـاد آن   اجتمـاعی  هیسـرما  زانی ـبـه م  یستیبا
کرد. مثلاً میزان مشارکت، آگاهی، اعتمـاد و  توجه 

ــود    ــاختاري را بهب ــناختی و س ــرمایه ش ــاد س ابع
 بخشید.

  منابع - 8
و  رزادیپ ،حسن ،ياحمد ،مهنازي جبلی، مریم، عابد -1

آوري اجتماعی، تهران، ) تاب1398ی (محلوج ،فرشته
  .نایس رانیانتشارات فراگ

بـر   يمـرور : یمل ـ يآور تـاب ) 1396( يمهدوردي،  گل -2
 یگـذاري عمـوم   سیاست يمطالعات راهبرد، قیتحق اتیادب

، 7، دوره 1396)، سـال  شـدن  جهـانی  ي(مطالعات راهبـرد 
  310-293 صفحات، 25شماره 

-تـاب  گاهینقش و جا) 1395بهتاش، محمدرضا ( فرزاد -3
ــاع يآور ــدر کل یاجتم ــاب  تی ــوم ت ــتم ،يآورمفه  نیهش

  .تهران ،جامع بحران تیریمد یالملل نیکنفرانس ب
در  يکـاربرد  يهـا   هی ـ)، نظر1396االله. ( سام آرام، عـزت  -4

  تهران: انتشارات نشر علم. ،یاجتماع يمددکار
 ی،صـادق  ،زهـرا  ی،دردشـت  يسـرور  ،االله بیت ي،محمود -5

ــو اولو يبنــدطبقــه ،یی). شناســا1399ســتار. (  يبنــدتی
ــا و شــاخص ارهــایمع ــاب يه در کشــور.  یاجتمــاع يآورت

-96), 36(10 ی،گـذاري عمـوم   سیاست يمطالعات راهبرد
118.  

6. Bush, J. & Doyon, A. (2019) Building urban 
resilience with nature-based solutions: How can 
urban planning contribute?, Cities, Vol.95, pp1-
8. 

 يشهر يآور تاب تیریمد) 1400( سید سعیدی، نیحس -7
)، شهر اصـفهان  يکرونا (مطالعه مورد یدر مواجهه با پاندم

، 33شـماره  ي، اریچهارمحال و بخت یدانش انتظام فصلنامه
  .122-99، صفحه 1400بهار 

تبیـین و  ) 1396سـمانه (  ،منصـوري  ،االله عزت ،آرام سام -8
ــاب  ــوم ت ــی  بررســی مفه ــابی تحلیل ــاعی و ارزی آوري اجتم

ریـزي رفـاه و توسـعه    مـه برنا، گیـري آن هاي اندازهشاخص
  .31تا  1صفحه ، 32شماره  ،8دوره  ،1396پاییز ، اجتماعی

تـأثیر   یبررس ـ) 1400( نیاکبر؛ نازك تبار، حس ،یبهمن -9
در  انیروسـتائ  يآوربـر بهبـود تـاب    یشـت یمع يهاهیسرما
ی، اجتمـاع  یستیبهز یانجینقش م نییتب گیري کرونا، همه
شـماره   ،، سال دهم1400و زمستان  زییپا ،بحران تیریمد
  .124تا  115صفحه  ،نامه) (ویژه2

 ،اکبـر  ی،بهمن ـ ،ابوطالـب  ،شفقت ،حامد ،ایکبر یفاضل -10
 يآوربر تاب یاجتماع هی). تأثیر سرما1400. (نویم ی،میکر

در  یسـازمان  يرفتـار شـهروند   یانجی ـبا تأکید بـر نقـش م  
حمـر اسـتان   ا هلال تیها موردمطالعه: کارکنان جمعبحران

  .81-73), 1(10 ،بحران تیریکرمانشاه. مد
 ،، محسـن یروشـت  احد نژاد ،نیمقدم، حس یطهماسب -11
عوامل  نیی). تب1400. (رضای، علی، شغلی، محمدتقيدریح

 کـال یولوژیدر برابر مخـاطرات ب  یاجتماع يآور مؤثر بر تاب
: شـهر زنجـان).   ي(مطالعـه مـورد   19-دی ـبا تأکیـد بـر کوو  

  .)1(10، یطیو مخاطرات مح ایجغراف
ــدل -12 ــهباز ،یعب ــد؛ ش ــدل ،يمحم ــهرام؛ عب ــرا؛  ،یش زه
 مهـارت تفکـر   آمـوزش  تأثیر) 1401( محمدجعفر ان،یمهد

، ششـم  هیآموزان پا دانش يآورتاب و یافتگیسازش  نقاد بر
، 11شــماره  ،1401بهــار  ی،تــینــو در علــوم ترب يکــردیرو

  .26تا  17صفحه 
. يپـور، هـاد   ، ابوالقاسم، الهيدرآبادی، مسعود، حیداراب -13

و تأثیر آن بر  یهاي شناخت مؤلفه نییو تب ی). بررس1401(
ــاب ــاع يآور تـ ــهروندان در یاجتمـ ــرا شـ ــران  طیشـ بحـ

شماره ), 2(11 ،بحران تیری). مدرجندی(موردمطالعه: شهر ب
  .1401، اسفند 22
، ی، سوده، صالحي، مقصودنیعبدالحس ،نسب يدانشور -14
ــر ــ). رابطــه حما1400(. میم ــاع تی ــاب یاجتم ــا ت  يآور ب

(موردمطالعه: شهرسـتان   لیاز س دهیدبیزنان آس یاجتماع
-7), 2(19، شناختی زنـان  روان یمطالعات اجتماع ،دلگان)

50.  
) 1400احمـد (  ،ياالله؛ نادر روح ،ینصرت نو؛یم ،یمیسل -15

در برابـر زلزلـه (مطالعـه     ییجامعه روستا يآورمطالعه تاب
مطالعات و )، سرپل ذهاب کییکو یی: مجتمع روستايمورد
ــدر ا یاجتمــاع قــاتیتحق ــا ،رانی  ،، دوره دهــم1400 زییپ

  .886تا  837صفحه ، 3شماره 
 ي،احــد ،می، محمــدابراهیمــداح ،صــادق ي،خــدامراد -16

 ـ يمظاهر ی،بشارت، محمدعل ،حسن محمدمهـدي.   ی،تهران
ــر مفهــوم1400( . یفرهنگــ يآورتــاب يپــرداز). مقدمــه ب

-276), 38(11، یگذاري عموم سیاست يمطالعات راهبرد
297.  
ــز -17 ــانون ،ياری ــتحل) 1400رضــا ( ،یکرامــت االله؛ ک  لی

در چهـارچوب حکمروایــی   یاجتمــاع يآورتـاب  يسـاختار 
: يمـورد  ۀپژوهـی (مطالع ـ  آینـده  کردیبا رو يشهر ۀستیشا

، دوره 1400 زییپـا  ،فضا شیو آما يزیربرنامه)، لیشهر اردب
  .91تا  59صفحه ، 3شماره  ،و پنجم ستیب

، دی ـ، حمي، احمد، صابرینی، خادم الحسهی، راضيزدیا -18
 شیعوامـل مـؤثر بـر افـزا     لی ـ). تحل1399. (ي، مهـر یاذان
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آباد).  : شهر نجفيمورد ۀشهرها (مطالع یاجتماع يآور تاب
  .112-97), 2(7، يشهر یاجتماع يایجغراف

ــوز -19 ــاس، شــف يریم ــادعیعب ــداالله، اســمع يآب  ی،لیعب
عوامـل مـؤثر بـر     یابیمدل )1399( لیجل یونسیمعصومه، 

شــناختی.  . فصــلنامه علــوم روانیرانــیا ةخــانواد يآور تــاب
1399; 19 )95 :(1410-1401.  

، منصـوره،  ي، هـاجر، محمـد  ای ـن دااللهی، ی، علینیحس -20
بـر   یاجتمـاع  يآور تـاب  لی ـ). تحل1399. (دی، سـع يشکار

 ،در شــهر تهــران یاجتمــاع هیرماســ يهــا اســاس شــاخص
  .39-19), 1(3 ،داریفصلنامه شهر پا

-نجـم  ی،وسـف ی ،عادل ی،مانیسل ی،محمدتق ي،ا سبزه -21
 يآوربر تـاب  یاجتماع هیتأثیر سرما یبررس )1398( نیالد

(بـا تأکیـد بـر     یط ـیدر مخـاطرات مح  انییروستا یاجتماع
دهسـتان بـدر    ي: روسـتاها يسـالی) مطالعـه مـورد    خشک

-هـاي جامعـه  پـژوهش ، 1396شهرستان روانسـر در سـال   
، 14شـماره   ،8دوره  ،1398بهار و تابستان  ،شناسی معاصر

  .310تا  283صفحه 
واکـاوي  ) 1398عبـاس (  ،عبدشـاهی  ،مسـلم  ،سواري -22

آوري خانوارهــاي نقــش ســرمایه اجتمــاعی در بهبــود تــاب
، وانـدره سـالی در شهرسـتان دی   روستایی در شرایط خشـک 

، 2شماره  ،10دوره  ،1398تابستان ، هاي روستاییپژوهش
  .229تا  214صفحه 

) 1397امـین (  ،ابراهیمـی دهکـردي   ،عارفـه  ،اسلامی -23
آوري اجتمـاعی در محـلات غیررسـمی    سنجش میزان تاب

 ،1397، معماري شناسی)، آباد آمل(محله موردبررسی: امت
  .9تا  1صفحه ، 1شماره  ،1دوره 

رابطــه حمایــت اجتمــاعی و ) 1395غزالــه ( ،ســواري -24
آوري در دانـش آمـوزان عـادي و    هاي مقابله بـا تـاب  سبک
 ،1395زمسـتان  )، نسیم تندرستی (سلامت خانواده، معلول
  .48تا  41صفحه ، )19(پیاپی  3شماره  ،5دوره 

ــ -25 ــوم  ،یفن ــره و معص ــ ،یزه ــنجش و 1395( لایل ) س
 يشـهر  يآور تـاب  زانی ـبـر م  یتأثیر سـبک زنـدگ   یابیارز

در  یو شــکوفه شــمال هیــطری: محــلات قیقــی(مطالعــه تطب
 ،يشـهر  یشـناخت  تهران)، مطالعات جامعـه  19و  1مناطق 

  .61-84، صص. 19، شماره 6سال 
 )1390محمـد (  ،زهرا، ناصـري  ،بهجتی ،محمود ،خباز -26

آوري در هاي مقابله با تـاب رابطه حمایت اجتماعی و سبک
 ،1390زمســتان  ،شناســی کــاربرديروان، پســران نوجــوان

  .123تا  108صفحه ، )20(پیاپی  4شماره  ،5دوره 
27. Slijper, Thomas, Julie, Urquhart, P. Marijn, 
Poortvliet, Bárbara, Soriano, Miranda, P.M. 
Meuwissen (2022) Exploring how social capital 
and learning are related to the resilience of 

Dutch arable farmers, Agricultural Systems, 
Volume 198, April 2022, 103385. 
28. Chulakarn, Narunest, Chaimongkol, 
Nujjaree (2021) Factors affecting resilience 
among early adolescents living in homes for 
children: A model testing, Children and Youth 
Services Review, Volume 120, January 2021, 
105737. 
29. Kawamoto, K., Tontisirin, N., & Y. 
Yamashita, E. (2021). The Structural Analysis 
of Virtual Social Capital for Urban Resilience 
in a Metropolitan Area: The case of Tokyo and 
Bangkok. Nakhara: Journal of Environmental 
Design and Planning, Vol. 20, No. 1 Article 
101. https://doi.org/10.54028/NJ20212010. 
30. Gölgeci, I. & Kuivalainen, O. (2020). Does 
social capital matter for supply chain 
resilience? The role of absorptive capacity and 
marketing-supply chain management 
alignment, Industrial Marketing Management, 
Vol.84, pp.63-74. 
31. Pate, R.B. & Gleason, K.M. (2018) The 
association between social cohesion and 
community resilience in two urban slums of 
Port au Prince, Haiti, International Journal of 
Disaster Risk Reduction, Vol.27, pp.161–167. 
32. Mpanje, D., Gibbons, P. & McDermott, R. 
(2018) Social capital in vulnerable urban 
settings: an analytical framework, Journal of 
International Humanitarian Action, volume 3, 4 
(2018). https://doi.org/10.1186/s41018-018-
0032-9. 
33. Aldrich, D. P. & Meyer, M. A. (2015) 
Social capital and community resilience, 
American behavioral scientist, Vol.59, No.2, 
pp.254-269. 
34. Lucini, B. (2013), Social capital and 
sociological resilience in megacities context, 
International Journal of Disaster Resilience in 
the Built Environment, Vol. 4 No. 1, pp. 58-71. 

 يهـا سبک يا). نقش واسطه1395. (میسام پور، مرح -35
 انیدر دانشـجو  يورآو تـاب  یروابط اجتماع انیدر م تیهو

 یارشـد روانشناس ـ  ینامـه کارشناس ـ  انی ـ. پارازیدانشگاه ش ـ
  .رازیدانشگاه ش ،یتیترب
جلال؛  ،يستار؛ محمدزاده، جهانشاه؛ محمد ،یخاونیک -36

راحلـه؛ و   ،ییمهـرداد؛ رضـا   راحمدوند،یعباس؛ پ ،ینصرالله
و سلامت روان بـا   يآور ). رابطه تاب1391. (يکبر ،ییرضا
در برابر مواد مخدر در دانـش آمـوزان مقطـع     يریپذ بیآس

. فصـلنامه  89-90 یلیدر سـال تحص ـ  لامی ـمتوسطه شهر ا
  .67-84، 13سال چهارم، شماره  ،یکپزش خیتار

37. Kimhi, S. 2016. “Levels of resilience: 
Associations among individual, community, 
and national resilience”. Journal of health 
psychology. Vol 21. No 2. pp 164-170. 
38. Richardson, E. G. (2002). The Metatheory 

https://doi.org/10.54028/NJ20212010
https://doi.org/10.1186/s41018
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of resilience and resiliency, journal of clinical 
psychology, Vol. 58 (3), 307-321. 

) 1391بازیـاري میمنـد، مهتـاب (    ،نیا، مجید يصفار -39
آوري هیجـانی و اجتمـاعی در دانـش آمـوزان      مقایسه تـاب 

ی، ت ـیترب نیهـاي نـو   اندیشـه ، مناطق محروم با غیر محروم
  .١٢۴-١٠٧ ، صفحه1391 بهشتی، ارد1، شماره 8دوره 

40. Kumpfer, K. L. (1999). Factors and 
Processes Contributing to Resilience: The 
Resilience Framework. In M.D. Glantz and J.L. 
Johnson (Eds.) Resilience and Development: 
Positive Life Adoptions, New York: Kluwer 
Academic/Plenum Publishers. 179-224. 
[۴١]Glantz, M. D. G., & Johnson, L. J. (2002). 
Resilience and development: positive life 
adaptation, kluwer academic publishers, New 
york. 

 یستی(بهز یشناخت يآور) تاب1392( دی، حمزادهیعل -42
  انتشارات ارسباران.، تهراني)، رفتار يهاو اختلال یروان

43. Connor, K,M; Davidson, J. R. T (2003). 
Development of a New Resilience Scale: The 
Connor- Davidson Resilience Scale (CD-
RISC). Journal of Depression and Anxiety 18: 
76- 82 (2003). 

ــایفوکو -44 ــان نظــم: ســرمایه  ) 1384(، فرانســیس ام پای
، تهـران،  غلام عبـاس توسـلی  ، ترجمه اجتماعی و حفظ آن

 .انتشارات شرکت حکایت قلم نوین
زاد، محــرم، دهقــان، اصــغر، آ ی اســفجیر، علــیعباســ -45

رتباط و تأثیر ابعاد سـرمایه اجتمـاعی بـر    ) ا1395محسن (
تعهد سازمانی (مطالعه موردي: دانشگاه آزاد اسلامی واحـد  

تابسـتان   ،جوانـان  شناسـی مطالعـات   جامعه)، آملی االله تیآ
  .86-65 صفحه،  22 شماره ،7  دوره ، 1395

در:  یاجتمـاع  هیسرما يها )، شکل1384( ر،یپ و،یبورد -46
 انی ـک يو توسـعه، گـردآور   یدموکراس ـ ؛یاجتمـاع  هیسرما
تهـران،   ان،ی ـباز و حسـن پو  خاك نیبخش، ترجمه افش تاج

  .رازهینشر ش
سرمایۀ فرهنگـی در اندیشـۀ   ) «1383ی، وحید (شالچ -47

  نامۀ دکتري دانشکده علوم اجتماعی تهران. ، پایان»بوردیو
پیامـدهاي مـدرنیت، ترجمـه    ) 1377گیدنز، آنتـونی (  -48

  محسن ثلاثی، تهران: نشر مرکز.
دیـن، قـدرت و جامعـه، ترجمـه     ) 1387وبر، ماکس ( -49

 احمد تدین، تهران: هرمس.
 یی، بقاری، نيراهری، پدی، مجی، معصومه، کفاشیچراغ -50
آوري  بینی تـاب  ). پیش1399. (دی، مجی، کاشانی، علیسراب

و سـبک   ياعتقـاد  دگاهی ـ(د یهاي اجتمـاع  بر اساس مؤلفه
ــدگ ــان درگیزن ــ) در زن ــه بلا ری ــب ــیطب يای ــژوهش یع . پ
  .109-86), 48(12، یاجتماع

، یاله فی، محبوبه، سيباقرآباد ي، عسکردی، حمیتابل -51

ــمهد ــ1401. (هی ــو ی). طراح ــاب يالگ ــ يآور ت در  یجمع
) با اسـتفاده از روش داده  19 - دیگیر (کوو عالم يها بحران

  .نامه کرونا) (ویژه11بحران،  تیری. مدادیبن
محســن  ی،وســفی ،لایلــ ،پــور عــوض ي،مهــد ی،قربــان -52

 يدر راســتا یاجتمــاع هیســرما یابیــو ارز لیــحل) ت1394(
 نیسـرزم  داری ـپا تیریو مـد  یجوامع محل يآور تاب تیتقو

ــوب   ــان جن ــتان خراس ــه: اس ــه موردمطالع ــروژه  ،ی(منطق پ
 یع ـی(منـابع طب  يزداریمرتع و آبخ، )RFLDL یالملل نیب
  .645-625صفحات ، 3 شماره ،68 دوره، 1394)، رانیا

ــوکل ؛یمحمــدتق ان،یرضــو -53 ــن یت ــه؛یجم ا،ی ــاش،  ل بهت
 یابیو ارز لی) تحل1396( یمصطف ،ییمحمدرضا فرزاد؛ خزا

شهر تهران در  12بافت فرسوده منطقه  یاجتماع يآور تاب
 ،یاجتمـاع  هیسرما تیریمجله مد ،یعیمواجهه با سوانح طب

 .612-595، صص. 4، شماره 4دوره 
 يآور ). عوامل مؤثر بـر تـاب  1401، افسانه. (یمیابراه -54

 کی: منطقه يکرونا (مطالعه مورد یدر برابر پاندم یاجتماع
-113), 3(2 ي،پژوهـی شـهر   شهر زاهدان). فصلنامه آینده

129.  
ده  یصادق ،االله بیت ي،محمود ،زهرا ی،دردشت يسرور -55

 يبندتیو اولو يبندطبقه ،ییشناسا )1398( ستار ،چشمه
ــاب يهــاو شــاخص ارهــایمع ، در کشــور یاجتمــاع يآورت

ــردي سیاســت (مطالعــات  گــذاري عمــومیمطالعــات راهب
، 36شـماره   ،10دوره  ،1399 زییپا)، شدن نیراهبردي جها

  .118تا  96صفحه 
56. Cinner, J. & Barnes, M. (2019) Social 
Dimensions of Resilience in Social-Ecological 
Systems, One Earth, Vol.1, pp.51-56. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




