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دانشـگاه   ان
(پرسشنامه اسـتاندارد) و  

 ليباهنر کرمـان تشـک  
هـر   انيدانشـجو 

توسـط کارشناسـان و   
و سـپس بـا   

 يقـرار گرفـت. بـرا   
 يهـا  نهيما نشان داد که بحران هز

 ـر بـر برنامـه    يزي
در چگونه مصـرف کـردن آنـان    

 ـ   ـر همصـرف، برنام  يزي
 ـا جيدارد. بـا اسـتفاده از نتـا     ني
بحـران   ت

دارد و منجـر بـه بهبـود عملکـرد     

بحران هز
یفیک

بحران، دانشجو
شه

.هاي زندگي بر کيفيت رژيم غذايي
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(پرسشنامه اسـتاندارد) و   يش

باهنر کرمـان تشـک   ديدانشگاه شه
 ـ يصـورت تصـادف   دانشـجو  ني(از ب

توسـط کارشناسـان و    زيآن ن
و سـپس بـا    يآور جمـع  يحضور

 ـوتحل قـرار گرفـت. بـرا    لي
ما نشان داد که بحران هز

بـر برنامـه   انينامناسب دانشـجو 
در چگونه مصـرف کـردن آنـان    

 ـ  کم زات مصـرف، برنام
دارد. بـا اسـتفاده از نتـا   

تيريمـد  يها ياستراتژ
دارد و منجـر بـه بهبـود عملکـرد     
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 ـرژ تيفيبر ک غـذا  مي
شيمايپ -يفياز نوع توص
دانشگاه شه انيدانشجو

صـورت تصـادف   بـه 
آن ن ييبرآورد شد و روا

حضور ينظرسنج ک
 ـمـورد تجز  يمعـادلات سـاختار   وتحل هي

ما نشان داد که بحران هز جياستفاده شد. نتا
نامناسب دانشـجو  يغذا 
در چگونه مصـرف کـردن آنـان     ريو تدب ييغذا 

زاتيتجه ،يفروشگاه
دارد. بـا اسـتفاده از نتـا    يمعنـادار  ريتأث
استراتژ يگرها يانجيبر با توجه به م

دارد و منجـر بـه بهبـود عملکـرد      ريتـأث  رنامناسـب حاض ـ 
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تيريبحران، دانشکده مد
و اقتصاد، دانشگاه شه ت
و اقتصاد، دانشگاه شه ت

                                                                          

بر ک يزندگ يها نهيبحران هز
از نوع توص قيازلحاظ روش تحق

دانشجو هيپژوهش را کل
 ـگ نفر بوده و نمونه بـه  يري

برآورد شد و روا ۹۰۲/۰پرسشنامه مذکور 
کي قيطر زپاسخ ا ۳۹۵

معـادلات سـاختار  
SPSS 24  وPLS 3 استفاده شد. نتا
 ن،ي. همچنگذارد ي

 يزير مصرف، برنامه
فروشگاه يها فيتخف ،يمال
تأث ييغذا ميرژ تي
يبر با توجه به م يزندگ
نامناسـب حاض ـ  يغذا 

براي ارجاع به اين مقاله به صورت زير اقدام بفرماييد:
بررسي تأثير بحران هزينه، ۱۴۰
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بحران هز ريتأث ي
ي(مطالعه مورد

ادگاري ده دي، سع۲*ي، الهه شهاب

بحران، دانشکده مد تيريارشد مد
تيريدانشکده مد ت،
تيريدانشکده مد ت،

                                                          

بحران هز ريتأث يهدف از پژوهش حاضر، بررس
ازلحاظ روش تحق قيتحق ني

پژوهش را کل نيا ياست. جامعه آمار
نفر بوده و نمونه ۱۴۰۰۰از  ش

پرسشنامه مذکور  ييايشده است. پا
۳۹۵است. درمجموع 

معـادلات سـاختار   يساز و مدل يديي
SPSS 24 يافزارها ها از نرم

يم ريتأث انينامناسب دانشجو
مصرف، برنامه کم زاتيتجه ،يفروشگاه

مال يزير برنامه ت،
يفيدر چگونه مصرف کردن بر ک

زندگ يها نهيبرد بحران هز
 طيدر شرا انيدانشجو
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يبررس 
(مطالعه مورد

، الهه شهاب۱پور شمس

ارشد مد يکارشناس يدانشجو
ت،يريبخش مد ار،ياستاد
ت،يريبخش مد ار،ياستاد

                                                          يمطالعه مورد

  
هدف از پژوهش حاضر، بررس
نيباهنر کرمان است. ا

است. جامعه آمار يازنظر هدف کاربرد
شيکه تعداد آنها ب

شده است. پا دانشکده) انجام
است. درمجموع  دهيبه اثبات رس

ييتأ يعامل لياستفاده از تحل
ها از نرم داده ليوتحل

نامناسب دانشجو يبر غذا
يفروشگاه يها فيتخف

ت،يدارد. درنها يمعنادار
در چگونه مصرف کردن بر ک ريو تدب
برد بحران هز يپ توان ي
دانشجو ييغذا ميرژ ت

  .شود يم ان

، .ا، شهابی ،.م، پور شمس
موردي: دانشجويان دانشگاه شهيد باهنر کرمان)(مطالعه 
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شمس ميمر

دانشجو -۱
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  مقدمه - 1
 یدر معرض خطر ناامن شتریدرآمد ب کم يخانوارها

نسـبت بـه    ییغـذا  می ـرژ نییپـا  تی ـفیو ک ییغذا
 يبا درآمد بـالاتر هسـتند. در کشـورها    يخانوارها

 یاز چـاق  ییبا سطوح بـالا  ییغذا یپردرآمد، ناامن
بحـران   ا،ی ـتانیطـور خـاص در بر   همراه است و بـه 

 يلـوازم ضـرور   نـه یکـه هز  یی(جـا  یزنـدگ  نهیهز
اسـت)   افتـه ی شیاز دستمزدها افزا تر عیسر مرهروز

را  ییغـذا  می ـموجـود در رژ  يهـا  ياحتمالاً نـابرابر 
 ین ـیب شیپ ـ 2035کـرده اسـت. در سـال     دیتشد

جهـان بـا    تیدرصد از جمع 24 باًیکه تقر شود یم
 وعیدو برابـر ش ـ  بـاً یکه تقر کنند یم یزندگ یچاق
  .]1[است  2020شده در سال  ثبت

طــور  بـه  یبـا درآمـد بـالا، چـاق     يکشـورها  در
درآمــد نشــان داده  کــم يهــا در گــروه ینامتناســب

سـال گذشـته بـارزتر     60کـه در   يروند شود، یم
ممکـن   نیا یاحتمال لیاز دلا یکی]، 2شده است [

بـه   ییغذا یباشد. ناامن ییغذا یاست تجارب ناامن
و  یکـاف  یینامشخص مواد غذا ایمحدود  یدسترس

  .]3[مصرف اشاره دارد  يبرا منیا
بـا   شتریناامن هستند ب ییکه ازنظر غذا یکسان

 نکـه ی] که با توجـه بـه ا  4[ کنند یم یزندگ یچاق
 زانی ـاز کـاهش م  یمحدود به غذا حـاک  یدسترس

متنـاقض بـه    ،يرو ادهی ـز يجا مصرف غذا است، به
 هیبا فرض ـ یکیارتباط ازنظر مکان نی. ارسد ینظر م

] مـرتبط بـوده   6[ مهیب هی] و فرض5کمبود منابع [
  .است

کـه   کنـد  یم ـ شـنهاد یکمبـود منـابع پ   هیفرض
ــ یو متعاقـــب آن چـــاق يپرخـــور ــخ  کیـ پاسـ

 دی ـدر معـرض تهد  ییبه منـابع غـذا   یکیولوژیزیف
که  کند یفرض م مهیب هیطور مشابه، فرض است. به
 یآت ـ يکمبودهـا  ینیب شیبدن را در پ یافراد چرب

از  یاضـاف  ری. تفاسکنند یم رهیذخ ییدر منابع غذا
مربـوط بـه گـران     ییغـذا  یناامن-یپارادوکس چاق

 ی] و نـاامن 9و  8و  7سـالم اسـت [   يبودن غذاها
  مرتبط است ییغذا میرژ نییپا تیفیباک ییغذا

  .]12و  11و  10[
 يغـذا  دی ـخر يها وهیغذا با ش يکم برا مخارج

-یکـم اجتمـاع   يهـا  گـروه  انی ـکمتر سـالم در م 
ــاد ــت [  ياقتصـ ــرتبط اسـ ــتانی]. در بر13مـ  ا،یـ

 يخانوارها نیرتریدرآمد (پنجم فق سالان کم بزرگ
تصرف خـود   درصد از درآمد قابل 50 دی) باایتانیبر

ســالم طبــق  ییغــذا میــرژ کیــمصــرف  يرا بــرا
 کـه  یخرج کننـد، درحـال   یدولت يها دستورالعمل

درصـد را   11 دی ـطبقه ثروتمنـد فقـط با   نیپنجم
  .]14[خرج کنند 

را کـه   یینـاامن غـذا   طیتضاد فاحش مح ـ نیا
درآمـد بـا آن مواجـه اسـت،      کـم  يها خانواده يبرا

 کی ـکه ممکن است مستعد مصرف  دهد ینشان م
باشد و خطر ابـتلا بـه    نییپا تیفیباک ییغذا میرژ

را  ییغذا میمرتبط با رژ يها يماریب ریو سا یچاق
از  ياری، بســ2021دهــد. از اواخــر ســال  شیافــزا

انـد   شده »یزندگ يها نهیبحران هز«کشورها دچار 
 يضـرور  يهـا  نـه یهز عیسـر  شیاز افـزا  یکه ناش

روزمره مانند غذا و آب و برق (تورم) اسـت کـه بـا    
  .]15[مواجه نشده است درآمد خانوار  شیافزا

 يای ـشـامل بلا  تواننـد  یتـورم م ـ  يهـا  محرك
هــا و  مثــال، آب عنــوان (بــه ییآب و هــوا راتییــتغ
آب و  دیشـد  يدادهای ـ) باشند کـه در آن رو لیس

ــو تغ ییهــوا ــا مــ راتیی ــد یدم ــر عملکــرد  توانن ب
کالاهـا را بـالاتر از    متیبگذارند و ق ریمحصول تأث

مثال، جنگ  عنوان (به يریحد معمول بگذارند. درگ
 ـ( هی) که در آن روسنیکرادر او کشـور عمـده    کی

بـر عرضـه نفـت خـام      توانـد  ینفت) م دکنندهیتول
بگـذارد کـه منجـر بـه اخـتلال در عرضـه و        ریتأث

 دیشد یوابستگ ایشود.  متیق شیمتعاقب آن افزا
) کـه در  تی(مثلاً برگز ییمانند مواد غذا یبه واردات

را  ییواردات مـواد غـذا   توانـد  یم ـ يآن موانع تجار
ــلم ــد و زنج خت ــکن ــأم رهی ــد.  نیت ــل کن را مخت

ــا افــزا 19-دیــکوو يریــگ همــه  يهــا یبــده شیب
کالاهـا قبـل از    مـت یق نیها و افراد و همچن دولت

 ياریدر بس ـ ياقتصاد یآشفتگ نیخود بحران، به ا
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 2022در سـال   جـه، یاز کشورها افزوده است. درنت

ــا مــتیمتوســط ق ــان  ه درصــد  9در سراســر جه
  .]16[ افتی شیافزا

صـرفه   به بر مقرون میطور مستق تورم بالا به نرخ
طـور   گذاشته است، چه بـه  ریتأث ییبودن مواد غذا

و چـه   ییمواد غذا متیق شیافزا قیاز طر میمستق
محدود بـه   يها بودجه قیاز طر میرمستقیطور غ به
آب و بــرق، مســکن و  يهــا نــهیهز شیافــزا لیــدل

منجـر بـه    یزنـدگ  نـه یهز يفشـارها  نیخدمات. ا
مثـال،   عنـوان  (بـه  شـود  یم ـ ییغـذا  یناامن شیزااف

 يا هی ـنامشـخص ازنظـر تغذ   ای ـمحـدود   یدسترس
 نیآخر ا،یتانیمصرف غذا). در بر يبرا منیو ا یکاف

 1وی ـفود ییغـذا  يآژانـس اسـتانداردها   ینظرسنج
 یدرصـد از خانوارهـا بـا نـاامن     25گزارش داد کـه  

شـده از   ثبت وعیش نیمواجه بودند که بالاتر ییغذا
است  2020در اواخر سال  یشروع نظرسنج مانز

 یدرصـد از خانوارهـا بـا نـاامن     17که در آن تنهـا  
  .]17[مواجه بودند  ییغذا

طـور   بـه  یزنـدگ  نـه یبحـران هز  ،یچـاق  مانند
کـه ممکـن    يدرآمـد  کـم  يبر خانوارها ینامتناسب

 یناگهـان  شیدر برابـر افـزا   ياست مقاومـت کمتـر  
گذاشـته اسـت. بحـران     ریداشته باشند، تأث متیق

را  يموجـود  يهـا  چالش جهیدرنت یکنون ياقتصاد
هـا مواجـه هسـتند     بـا آن  رتـر یفق يها که خانواده

 شیرا افـزا  هـا  يو احتمـالاً نـابرابر   کنـد  یم دیتشد
  .]9[ دهد یم

در  ری ـمتغ نـه یهز کیعنوان  غذا به که ییازآنجا
احتمـال وجـود دارد کـه     نی ـا شود، ینظر گرفته م

بقـا بـه    يبرا يا لهیعنوان وس و تنوع غذا به تیفیک
 نییپــا تیــفی]. عواقــب ک19و  18[ فتــدیخطــر ب

 ژهی ـو مستند شـده اسـت، بـه    یخوب به ییغذا میرژ
ــه ــوان  ب ــیعن ــر اول  یک ــل خط ــاز عوام ــرا هی  يب

  .]20[ ریواگ ریغ يها يماریب
تنهـا ممکـن اسـت بـه      نه یزندگ نهیهز بحران

کمـک کنـد، بلکـه     ییغـذا  یتجارب نـاامن  شیافزا
                                                   
1 Food and You 

را تداوم بخشـد و   یچاق يممکن است سطوح بالا
را  يشـتر یب یو سـلامت  ییغـذا  می ـرژ يها ينابرابر

 جـاد یا کننـد  یم ـ یزنـدگ  یکه با چاق يافراد يبرا
از بحـران   یناش يها ]. با توجه به چالش21کند [

درآمد بـا اسـتفاده از    کم يخانوارها ،یندگز نهیهز
کـاهش تجـارب    يبـرا  »يا مقابلـه  يها ياستراتژ«

غـذا   هیو ته دیخر يها روش ژه،یو به ،ییغذا یناامن
  .]22[اند  توسط خانوارها پاسخ داده

] گـزارش  23غذا، [ دیخر يرابطه با رفتارها در
 ياغلـب بـرا   نییبـا درآمـد پـا    يداد که خانوارهـا 

عمـده   دی ـانبوه بـه خر  دیخر فیاز تخف يمند بهره
کـه دچـار    ی] گزارش داد که زنـان 24. [پردازند یم

و » معاملــه يهــا ســطل«بودنــد از  ییغــذا ینــاامن
 دی ـبـه حـداکثر رسـاندن قـدرت خر     يها برا کوپن
 زین نییبا درآمد پا يکردند. خانوارها استفادهخود 

ــ ــزارش م ــد یگ ــه دهن ــه در بودج ــر ک ــال يزی  یم
امـر بـه خانوارهـا امکـان      نی ـا رایمشارکت دارند ز

کنند  تیریطور مؤثر مد منابع محدود را به دهد یم
]25[.  

 يبـالاتر غـذا   نـه یبـا توجـه بـه هز    حـال،  نیباا
 »یسـلامت «کمتر سالم)،  يتر (نسبت به غذا سالم

]. در 26خـارج شـود [   تی ـغذا ممکن اسـت از اولو 
 يهـا  غـذا، خـانواده   يساز آماده يها وهیرابطه با ش

]، 19[ يا وپــز دســته درآمــد معمــولاً از پخــت کــم
]، کـم کـردن   25[ ییغـذا  يهـا  وعـده  يزیر برنامه

اسـتفاده   يا نشاسـته  يبـا غـذاها   ییغذا يها هوعد
ماننـد   يدر انـرژ  ییجو صرفه لیو از وسا کنند؛ یم

  .]27[ دیهوا استفاده کن يها کن سرخ
 هی ـو ته دی ـخر يهـا  وهیاگرچـه ش ـ  درمجموع،

سـازگار هسـتند و احتمـالاً     اریالذکر بس فوق يغذا
بـا   یهنگـام زنـدگ   یفرار از گرسـنگ  يدر فوراً (برا

از  مـدت  یهستند، استفاده طولان دیدرآمد کم) مف
در رابطـه   یممکن است بر سلامت ها ياستراتژ نیا

  .]28[بگذارد  یمنف ریتأث میرژ تیفیباک
درك شـده   ریهدف مطالعه حاضر، تأث نیبنابرا

 نکـه یو ا ییغـذا  یبر نـاامن  یزندگ نهیاز بحران هز
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ــاامن ایــآ ــه ییغــذا ین ــا اســتفاده از  ب نوبــه خــود ب
غـذا مـرتبط    هیته يها وهیغذا و ش دیخر يرفتارها
 ی) کسـان 1بود که ( نیبود. فرض بر ا ریخ ایاست 

 رارق ـ یزندگ نهینامطلوب بحران هز ریکه تحت تأث
را تجربـه   ییغـذا  ینـاامن  ادیز احتمال به رند،یگ یم

بـا اسـتفاده از    ییغـذا  ی) نـاامن 2خواهند کـرد و ( 
 دیخر يصرفه و رفتارها به مقرون يآشپز يها وهیش

  .مرتبط خواهد بود
 انیمهـم دانشـجو   يها از دغدغه یکی ازآنجاکه

در دانشـگاه   هی ـوآمـد، تغذ  در کنار خوابگاه و رفـت 
 یاز مشـکلات  یک ـی ت،ی ـفیباک يغذا افتیاست؛ در

آن را با گوشت و پوست خـود   انیکه تمام دانشجو
سالم و  هیدغدغه تغذ که ی. درحالکنند یاحساس م

 یهدانشـگا  يدر فضاها ژهیو استاندارد در جامعه به
موضـوع   نیا تیو اهم ستین دهیپوش یکس چیبر ه

مضـاعف اسـت، ارائـه     یخوابگـاه  انیدانشجو يبرا
هـا،   سالم و هدفمند در دانشـگاه  هیتغذ يالگو کی
کنـد.   يکمک مؤثر انیسلامت دانشجو به تواند یم

و  یها بتواننـد سـطح کم ـ   که همه دانشگاه ییالگو
 سدانشگاه خود را بر اسـا  انیدانشجو يغذا یفیک

پژوهش به دنبـال پاسـخ    نیکنند. در ا میآن، تنظ
  :که میسؤال هست نیبه ا

 می ـرژ تی ـفیبـر ک  یزندگ يها نهیبحران هز ایآ
ــأث دیشــه انیدانشــجو ییغــذا ــاهنر کرمــان ت  ریب

  گذارد؟ یم
  

  پژوهش نهیشیپ - 2
درآمد، نرخ تورم بالاتر از  نیتر نییبا پا ییخانوارها

اسـت   لی ـدل نی ـکه به ا کنند یمتوسط را تجربه م
ــأث شــتریدرآمــد ب کــم يکــه خانوارهــا  ریتحــت ت

از  یناش ـ يو انـرژ  ییمـواد غـذا   يبـالا  يها متیق
 نـه یهز یهستند. بحران فعل ـ یزندگ نهیبحران هز

اسـت کـه    ياز شوك اقتصاد يگرینمونه د یزندگ
در  ،ییمـواد غـذا   مـت یق ژهی ـو آن نرخ تورم، به رد

. ابـد ی ینم شیاست اما دستمزدها افزا شیحال افزا
ــعــلاوه بــر ا ــدگ نــهیبحــران هز ن،ی احتمــالاً  یزن

کـه قـبلاً توسـط     کند یم دیرا تشد یمال يفشارها
ــراد کــم ــه اف ــد تجرب ــود و درنت درآم ــه،یشــده ب  ج

 ییغـذا  می ـرژ کی ـبه  یدسترس ای یاستطاعت مال
  .]9[کرده است  زتریبرانگ سالم را چالش

احتمالاً  یزندگ نهی: بحران هز1نامناسب يغذا
 يامـدها یدر پ یاجتمـاع  يهـا  ينـابرابر  دیبه تشد

کــه ممکــن اســت  دهــد یادامــه مــ ییغــذا میــرژ
سـلامت   يبـرا  یمـدت و بلندمـدت   کوتاه يامدهایپ

ــجمع ــراد  تی ــد. اف ــته باش ــکلات   يداش ــه مش ک
 يممکن اسـت غـذاها   کنند یرا تجربه م ياقتصاد
 می ـرژ تی ـفیرا بـر ک  تـر  ارزانصرفه تـر و   به مقرون

شـود   هی ـنامناسب ته يدهند و غذا تیاولو ییغذا
 دیوزن بـدن و تشـد   شیکه ممکن اسـت بـه افـزا   

و سـلامت   ییغـذا  می ـموجـود در رژ  يهـا  ينابرابر
  .]18[ دیفزایب

 يکــه بــا غــذا ي: افــراد2یمــال يزیــر برنامــه
 يزیر برنامه يها کینامناسب مواجه هستند از تکن

محـدود اسـتفاده    یمنـابع مـال   شیافـزا  يبرا یمال
]؛ غالبــاً غـذا در چـارچوب بودجــه   29[ کننـد  یم ـ

 ییبودجه مواد غـذا  رایز شود؛ یم دهید ریپذ انعطاف
 تـر  يفـور  يهـا  نـه یهز ریمحاسـبه سـا   ياغلب برا

) کـاهش  يانـرژ  ای ـمسـکن   نـه یهز شیافزا ند(مان
ممکـن   یمـال  يزیر برنامه جه،ی]. درنت18[ ابدی  یم

تـر و کمتـر سـالم را     ارزان ییمواد غـذا  دیاست خر
باعــث  تیــکنــد کــه ممکــن اســت درنها قیتشــو

  .]30[شود  یوزن و چاق شیافزا
مـواد   متیق شیافزا: 3یفروشگاه يها فیتخف

ــذا ــی ییغ ــ یک ــا یاز نگران ــاول يه ــاس  هی و حس
]. اســـتفاده از  17کننـــدگان اســـت [  مصـــرف

کنندگان اجازه  سوپرمارکت به مصرف يها شنهادیپ
استفاده کننـد   فیبا تخف ییتا از اقلام غذا دهد یم

مـواد   مـت یق شیافـزا  ریبه کـاهش تـأث   جهیو درنت
 يهـا  شـنهاد یپ کـه  یکمـک کننـد. درحـال    ییغـذا 

                                                   
1 Food insecurity 
2 Budgeting 
3 Supermarket offers 
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ــد تبل ســوپرمارکت ــا، مانن ــاهش قغاتیه  مــتی/ک

 يهـا  اهـرم  توانـد  یم ـ ،یفصل يها يو سبز ها وهیم
 ییغـذا  يهـا  میرژ قیوـتش يراـب یـاستـیم سـمه

  .]31[تر باشد  سالم
ــداد ــاتیمحصــولات در تبل تع ــذاها غ ــه غ  يک

از تعـداد   شتریب اریکننده هستند بس ناسالم و چاق
 يهـا  افتـه ی حال، نی]. باا32تر است [ سالم يغذاها

نشــان  یاکتشــاف يهــا لیــوتحل هیــحاصــل از تجز
ها  سوپرمارکت يها شنهادیکه استفاده از پ دهد یم

و ممکن اسـت   ستیمرتبط ن ییغذا میرژ تیفیباک
هــا  ســوپرمارکت يهــا شــنهادینشــان دهــد کــه پ

 يهـا  يری ـگ میدر تصـم  یمحـرك مهم ـ  ییتنها به
موقـت و   تی ـکننـده ماه  منعکس ای ستین یمیرژ
  .]33[است  ییغذا يها در گروه ها فیتخف يایپو

 نیب ـ ی: ارتبـاط مثبت ـ 1مصـرف  کـم  زاتیتجه
در  ییجو صرفه لینامناسب و استفاده از وسا يغذا
شـده   سـرد) گـزارش   ي(ازجمله خوردن غذا يانرژ

احتمـال وجـود دارد کـه بحـران      نی ـ]. ا33است [
 زاتی ـنامناسـب از تجه  يو غـذا  یزندگ يها نهیهز
 يبـرا  یعنـوان راه ـ  غـذا بـه   يساز مصرف آماده کم

غـذا   هی ـآب و برق مرتبط بـا ته  يها نهیکاهش هز
  .]32[استفاده کنند 

 دهـد  ینشان م ـ قاتی: تحق2ییغذا يزیر برنامه
 ياسـتراتژ  کی ـ توانـد  یم ـ ییغـذا  يزیر که برنامه

]. 7نامناسـب باشـد [   يغـذا  تیریمـد  يبـرا  دیمف
از  زیــن یقبل ـ اتیــادب گـر، ید ياز ســو حـال،  نیبـاا 

بـا   يهـا  خـانواده  نیب ـ یتفـاوت  چیه ـ متحده الاتیا
نامناسب در استفاده آنهـا از   يمناسب و غذا يغذا
ــهبرن ــر ام ــذا يزی ــپ ییغ ــت [  دای ــرده اس ]. 12نک

 یاکتشـاف  يهـا  لی ـوتحل هیحاصل از تجز يها افتهی
ــه  ــتفاده از برنام ــه اس ــر نشــان داد ک ــذا يزی  ییغ

سـت کـه از   مـرتبط ا  ییغـذا  می ـرژ يبالا تیفیباک
 تی ـکه شـامل حما  یچاق يبرا يرفتار يها درمان

  .]33[ کند یم تیاست، حما ییغذا يزیر از برنامه
                                                   
1 Energy-saving appliances 
2 Meal planning 

نامناسب بـا   ي: غذا3مصرف یدر چگونگ ریتدب
ممکن اسـت   نیمدبرانه مرتبط است. ا ينوع آشپز

وپـز پرمحتـوا    باشد کـه پخـت   تیواقع نیا لیبه دل
 يهـا  وهی(استفاده از حداقل مواد نامناسـب) در ش ـ 

نامناسب اسـتفاده   يکه از غذا ییها خانواده ییغذا
ک ی ـعنوان  به نیشده است و بنابرا يعاد کنند یم

گسـترش منـابع    يبرا يو ضرور یتدافع ياستراتژ
 نـه یاسـت و بحـران هز   شـده  لیمحدود تبد ییغذا

را  يا مدبرانــه يرفتارهــا نیبــه چنــ ازیــن یزنــدگ
  .]5[ کند یم دیتشد
بـه   ییغـذا  میرژ تیفیک :4ییغذا میرژ تیفیک

ــه ــیاز و يا مجموع ــا یژگ ــأث  ه ــه ت  ریاشــاره دارد ک
اصـطلاح   نی ـبر سلامت و رفاه فرد دارد. ا میمستق

موجـود   يمعمولاً به تنوع، تعادل و مقدار مواد مغذ
 تی ـفیباک ییغـذا  می ـ. رژکنـد  یدر غذاها اشاره م ـ

غـلات کامـل،    ،يهـا  يسـبز  ها، وهیشامل مصرف م
اســت.  دیــمف يهــا یســالم و چربــ يهــا نیوتئپــر
 ییغــذا يهــا میــانــد کــه رژ نشــان داده قــاتیتحق
 يهـا  يمـار یخطر ابتلا به ب توانند یبالا م تیفیباک

را  یو چـاق  یقلب ـ يها يماریب ابت،یمزمن مانند د
 ییغـذا  می ـرژ تی ـفیعلاوه، ک ]. به9کاهش دهند [

 زی ـن یزنـدگ  تی ـفیبـر سـلامت روان و ک   تواند یم
  .]16[باشد  رگذاریتأث

بخش بـه ارائـه    نیکه در ا یمیتوجه به مفاه با
 نی ـدر ا زی ـن يگرید يها آنها پرداخته شد پژوهش

] 34انــد از: [ شـده اســت کـه عبـارت    حـوزه انجـام  
مـرتبط بـا    ییغـذا  يالگوهـا «بـا عنـوان    یپژوهش

انجـام دادنـد.   » سـالان شـهر تهـران    بـزرگ  یچاق
هاى مطالعه حاضر نشانگر رواج الگوى غذایى  یافته
سالان شهر تهران است و  با چاقى در بزرگ طمرتب

ــا چــاقى و   ــراد موردمطالعــه ب الگوهــاى غــذایى اف
  .وزن مرتبط است اضافه

ها، این مطالعـه مـرورى    از محدودیت نظر صرف
یى فراهم کرده اسـت  غذا ییها اطلاعاتى را از گروه

                                                   
3 Resourcefulness 
4 Diet quality 
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در نظـام غـذا و    يگـذار  اسـت یبراى س توان یکه م
تغذیه به کار گرفت. ازجمله موارد کاربردى که بـه  

اقـلام   يمنـد  اشاره کرد شامل بهـره  شود یها م آن
 یـا مطالعـه حاضـر و    يهـا  غذایى حاصـل از یافتـه  

 سـت یل در طراحـى چـک    مستندات علمـى مشـابه  
ذایى بـراى  هـاى عرضـه مـواد غ ـ    سنجش فروشگاه

ــر محصــولات    ــارت ب ــایش و نظ ــام پ ــرارى نظ برق
هـاى مـواد غـذایى، جهـت      شده در فروشگاه عرضه

به سـمت   يدادن تولیدات صنایع غذایى و کشاورز
نظـام   يهـاى غـذایى، برقـرار    بهبود تولیدات گروه
تغییـر در   جـاد یمنظـور ا  بـه  ارامداخلات مؤثر و ک ـ

  .هایى غذایى است مصرف گروه
کــاربرد مطالعــه حاضــر و مطالعــات  همچنــین
ــه،  يگــذار اســتیمشــابه در س ــذا و تغذی نظــام غ

اقـلام غـذایى را نمایـان     يبند اهمیت جایگاه گروه
بـه   يبنـد  کـه گـروه   شـود  یو پیشنهاد م سازد یم

شیوه یکسـان و مطـابق اسـتاندارد معینـى انجـام      
اقلام غذایى بـراى   يبند شود. استانداردسازى گروه

و  ری ـتکرر مصـرف جـامع، فراگ   سشنامهطراحى پر
ایـن   يریکـارگ  مبتنى بر هدف مشترك، اعتبار بـه 

  .بخشد یابزار را افزون م
و  هی ـرابطه سـواد تغذ «با عنوان  يا مقاله ]35[

در  یچاق وعیانجام دادند. ش »یبا چاق ییغذا میرژ
ناسـالم دارنـد نسـبت بـه      هی ـکـه تغذ  يافراد نیب

است بـا توجـه    شتریسالم دارند ب هیکه تغذ يافراد
توسـط   ییغـذا  می ـکه نوع رژ نکهیو ا افتهی نیبه ا

هـا تحـت    انتخـاب  نی ـا یول ـ شود یافراد انتخاب م
 ردیگ یمناسب صورت م يساختار يرهایمتغ ریتأث

 شود یم شنهادیاندرکاران پ به مسئولان امر و دست
و  ردی ـلازم انجـام گ  يزی ـر اگر برنامه نهیزم نیدر ا
آمـوزش   ییغذا يها در سبک رییتغ یعمل يها راه

 یکــیزیف يتهــایداده شــود و در کنــار آن بــر فعال
 وعیتوان از ش یشود م دیتأک هیمتناسب با نوع تغذ

بـر   دی ـتأک نیکاست بنابرا یطور محسوس به یچاق
برخـوردار   یدوچندان تیسالم از اهم یسبک زندگ

  .است

 یعوامــل خــانگ یبررســ«مقالــه  نیــدر ا ]22[
در  ییغـذا  تی ـو امن ییغـذا  می ـرژ تیفیمؤثر بر ک
مدرسـه در   نیدرآمد با کودکان سـن  کم يخانوارها

ــا ــده الاتی ــد يرفتارهــا »متح و کــودك،  نیوال
خانـه عوامـل    طیغذا و مح ـ يساز تدارکات و آماده

 می ـرژ تی ـفیهسـتند کـه ممکـن اسـت ک     یخانگ
درآمـد   کـم  يرا در خانوارها ییغذا تیو امن ییغذا

قـرار   ریتحت تأث یو ناامن از غذا با کودکان دبستان
ــد. ا ــدهن ــتند و    نی ــرتبط هس ــم م ــه ه ــل ب عوام

بهبـود   يبـرا  نـده یها بـه مـداخلات آ   آن ییافزا هم
. دهـد  یم دینو ییغذا میرژ تیفیو ک ییغذا تیامن

از  یمربـوط بـه آگـاه    ژهیو به یبررس نیا يها افتهی
بـا هـدف    هی ـغذبرنامـه آمـوزش ت   ياو اجر یطراح

در  ییغـذا  تی ـو امن ییغـذا  می ـرژ تی ـفیبهبود ک
بـا کودکـان    ییغـذا  یدرآمد و ناامن کم يخانوارها

  .است
و  یســـنت يهـــا مقالـــه روش نیـــدر ا« ]36[

مقابلـه   يهـا  ياکتساب غـذا و اسـتراتژ   رمعمولیغ
 ی: بررس ـییسـالان نـاامن غـذا    مورداستفاده بزرگ

و  یسنت يها وجود روش یبررس نیا »يگذار هدف
سـالان   بـزرگ  انی ـاکتساب غذا را در م رمعمولیغ

توسعه  و درحال یصنعت يدر کشورها ییناامن غذا
  .ستکرده ا دیتائ

ــاا ــال، نیب ــادب ح ــه اتی ــورد مجموع از  يا در م
ساکت است کـه منجـر    -» نقطه اوج« ای - طیشرا

غـذا بـه    نیرفـتن از تـأم   يفرد برا کی میبه تصم
تفکـر   يقبول برا قابل یمتعارف و اجتماع يا وهیش

 ـ زیآم در مورد انجام اقدامات مخاطره  یرقـانون یغ ای
 يهـا  . اگرچـه کمـک  شود یبه غذا م یابیدست يبرا
 نی ـکانون ا ییغذا ياضطرار يها کمک ایو  هیریخ

و  ییغـذا  يهـا  کمـک  نینبـود، ارتبـاط ب ـ   یبررس
 ازمنــدیغــذا ن يآور جمــع رمعمــولیغ يهــا وهیشــ

موضوع اسـت کـه    نیدرك ا يبرا شتریب قاتیتحق
خـود   يمصرف غـذا  ،ییسالان ناامن غذا چرا بزرگ

 ی. باوجود دسترس ـکنند یم نیتأم گریرا از منابع د
 هـا  آن نکـه یدرك ا ،ییغذا ياضطرار يها به کمک
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مهـم اسـت.    زی ـن دهنـد  یکار را انجام م ـ نیاغلب ا

مهـم و   يهـا  افتـه یمـا   يگذار هدف یقدرت بررس
 ياکتســاب غــذا بــرا يهــا وهیدر مــورد شــ دیــجد

 یاست. با توجه بـه مبـان   ییسالان ناامن غذا بزرگ
قـرار   پژوهش بـه  اتیفرض ،یتجرب نهیشیو پ ينظر

  .است لیذ
 يبر غـذا  یزندگ يها نهیاول: بحران هز هیفرض

بـاهنر کرمـان    دیدانشگاه شه انینامناسب دانشجو
  .دارد يمعنادار ریتأث

 يزی ـر نامناسـب بـر برنامـه    يدوم: غـذا  هیفرض
 ریباهنر کرمان تأث دیدانشگاه شه انیدانشجو یمال

  .دارد يمعنادار
 يهـا  فی ـنامناسب بـر تخف  يسوم: غذا هیفرض
باهنر کرمان  دیدانشگاه شه انیدانشجو یفروشگاه

  .دارد يمعنادار ریتأث
 زاتی ـنامناسـب بـر تجه   يچهارم: غـذا  هیفرض

 دیدانشـگاه شـه   انیدانشـجو  يمصرف در انـرژ  کم
  .دارد يمعنادار ریباهنر کرمان تأث

 يزی ـر نامناسب بـر برنامـه   يپنجم: غذا هیفرض
بـاهنر کرمـان    دیدانشـگاه شـه   انیدانشجو ییغذا
  .دارد يمعنادار ریتأث

در  رینامناسـب بـر تـدب    يششـم: غـذا   هیفرض
 دیدانشـگاه شـه   انیچگونه مصرف کردن دانشـجو 

  .دارد يمعنادار ریباهنر کرمان تأث
  میرژ تیفیبر ک یمال يزیر هفتم: برنامه هیفرض

بـاهنر کرمـان    دیدانشـگاه شـه   انیدانشجو ییغذا
  .دارد يمعنادار ریتأث

بــر  یفروشــگاه يهـا  فیــهشــتم: تخف هیفرض ـ
 دیدانشـگاه شـه   انیدانشـجو  ییغـذا  میرژ تیفیک

  .دارد يمعنادار ریباهنر کرمان تأث
بـر   يمصرف در انـرژ  کم زاتینهم: تجه هیفرض

 دیدانشـگاه شـه   انیدانشـجو  ییغـذا  میرژ تیفیک
  .دارد يمعنادار ریباهنر کرمان تأث

 تی ـفیبـر ک  ییغـذا  يزی ـر دهم: برنامـه  هیفرض
بــاهنر  دیدانشــگاه شــه انیدانشــجو ییغــذا میــرژ

  .دارد يمعنادار ریکرمان تأث
در چگونه مصرف کـردن   ری: تدبازدهمی هیفرض

 دیدانشگاه شـه  انیدانشجو ییغذا میرژ تیفیبر ک
  .دارد يمعنادار ریباهنر کرمان تأث

ــا ــر اســاس    ب ــوق و ب ــه ملاحظــات ف ــه ب توج
تحقیـق از   یشـده، مـدل مفهـوم    ارائـه  يها هیفرض

شـده   ) برگرفتـه 2024پژوهش استون و همکاران (
را نشـان   قی ـتحق ی) مـدل مفهـوم  1است. شکل (

  .دهد یم
 

  قیروش تحق - 3
ــا ــتحق نی ــاربرد  قی ــدف، ک ــاظ ه ــوده و  يازلح ب

 وردـجامعـه م ـ  تیوضـع  فیکه به توص ـ علت نیا به
یـدانــیم یــشیاـمیپ قیرـود از طـخ قـیتحق

  
  )2024و همکاران،  1مدل مفهومی پژوهش (استون -1شکل 

                                                   
1 stone et al 
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 یش ـیمایپ -یفیتوص ـ قاتیدر زمره تحق پردازد یم
هـا و سـنجش    داده يگـردآور  ي. بـرا ردیگ یقرار م

نامـه اسـتاندارد    ابعاد مختلف مدل از ابـزار پرسـش  
  .شده است )، استفاده2024استون و همکاران (

 ریتـأث  یکـه بررس ـ  قی ـتوجه به موضوع تحق با
 ؛ییغـذا  می ـرژ تیفیبر ک یزندگ يها نهیبحران هز

ــار ــا يجامعــه آم ــپــژوهش کل نی  انیدانشــجو هی
از  شیباهنر کرمان که تعداد آنها ب ـ دیدانشگاه شه

 ــ 14000 ــر م ــند، ینف ــک باش ــ لیتش ــد یم . دهن
باهنر کرمان بـا مقـاطع    دیدانشگاه شه انیدانشجو

متفاوت است. با توجه  نیو سن تیجنس ،یلیتحص
این تحقیق محدود اسـت و   يبه اینکه جامعه آمار

شده است  درصد در نظر گرفته 95سطح اطمینان 
 384حجـــم نمونـــه  درصـــد 5و مقـــدار خطـــا 

از  نـان یمنظـور حصـول اطم   آمـده کـه بـه    دست به
درصـد   20 از،یها به تعداد موردن پرسشنامه لیتکم

صـورت   بـه  رسشنامهپ 460به حجم نمونه اضافه و 
 يهـا  پرسشـنامه  انی ـشد کـه از م  عیتوز يحضور

پرسشـنامه برگشـت    401افـراد،   نیب ـ شـده  عیتوز
مـورد   حیپرسشنامه صح 395 تیشده و درنها داده
  .قرار گرفت لیوتحل هیتجز

 يا نــهیگز 5 اسیــپرسشــنامه از مق نیــا در
از  نـان یمنظـور اطم  شده اسـت. بـه   استفاده کرتیل

 یعـامل  لی ـتحل ياجـرا  ينمونـه بـرا   یحجم کـاف 
) انجـام شـد.   KMO( نیواولک ـ ریمـا  زر،یآزمون کا

از مناسب  یحاک 5/0از مقدار  شتریب KMOمقدار 
ــالاتر از  هــا اســت. بــودن مقــدار داده  9/0مقــدار ب

انجــام  يبــودن تعــداد نمونــه بــرا یلاز عــا یحــاک
). مقـدار  2013:365اسـت (ورمـا،    یعـامل  لیتحل

بـه دسـت آمـد     91/0 قیتحق نیدر ا KMOآماره 
 يبـودن حجـم نمونـه بـرا     یدهنـده عـال   که نشان

حاضـر توضـیحات    قی ـدارد. در تحق یعامل لیتحل
مربوط به سـؤالات پرسشـنامه و همچنـین منبـع     

ــدول  ــؤالات در ج ــه 1س ــورت خلا ب ــهص آورده  ص
 اند. شده

 
 ییایبه منظور سنجش پا زیحاضر ن قیدر تحق

شـده   کرونبـاخ اسـتفاده   يآلفا بیپرسشنامه از ضر
آمـده   دست به SPSSافزار  است که با استفاده از نرم

/. 902کرونباخ کل پرسشـنامه   يآلفا بیاست. ضر
ــالاتر از  آن ریاســت. چــون مقــاد اســت،  7/0هــا ب

گرفـت کـه پرسشـنامه مـذکور از      جـه ینت توان یم
منظـور آزمـون    برخوردار اسـت. بـه   یمناسب ییایپا

 لیــاز تحل يشــنهادیو بــرازش مــدل پ هــا هیفرضــ
 يمعـادلات سـاختار   يسـاز  و مدل يدییتأ یعامل

)SEMافزار  ) به کمک نرمPLS3 .بهره گرفته شد
 

  قمنبع سؤالات تحقی -1جدول 
 تعداد شاخص منبع سؤالات نوع متغیر شماره نام متغیر

هاي زندگی بحران هزینه  1-4 )2024استون و همکاران ( متغیر مستقل   4 
6-5 غذاي نامناسب )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   2 

مالیریزي  برنامه  7-12 )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   6 
هاي فروشگاهی تخفیف  13-16 )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   4 

مصرف تجهیزات کم  17-19 )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   3 
ریزي غذایی برنامه  20-22 )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   3 

مصرفتدبیر در چگونگی   23-25 )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   3 
27-26 کیفیت رژیم غذایی )2024استون و همکاران ( متغیر وابسته   2 
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  پژوهش يها افتهی - 4
نمونـه پـژوهش بـه     یشـناخت  تیجمع يها یژگیو

طور خلاصـه   به لاتیسن و تحص ت،یجنس کیتفک
 شده است. نشان داده 2در جدول 

ــا توجــه بــه   یشــناخت تیــجمع يهــا افتــهیب
 یدرصـد فراوان ـ  نیشـتر یکـه ب  شـود  یمشـاهده م ـ 

سـن و   ت،یپژوهش ازلحـاظ جنس ـ  يآمار تیجمع
بـاهنر   دیدانشـگاه شـه   انیدر دانشـجو  لاتیتحص ـ

  دركـم يال و داراـس 30تا  21ان،ـان، زنـکرم

  
نرمـال   یارشد هستند. به منظور بررس یکارشناس

 3 اس ال یافــزار اســمارت پــ هــا در نــرم بــودن داده
ــولگ ــ یچ ــا موردبررسـ ـ آن یدگیو کش ــرار  یه ق

بـازه   نیها ب ـ داده یدگیو کش ی. اگر چولگردیگ یم
صـورت   نیا ریها نرمال و در غ + باشد، داده3تا  -3

ــا غ داده ــه ــا  ری ــتند. نت ــال هس ــولگ جینرم و  یچ
 دیدانشــگاه شــه انیدانشــجو يهــا داده یدگیکشــ

 است. هآمد 3باهنر کرمان در جدول شماره 

  
  دهندگان هاي جمعیت شناختی پاسخ ویژگی -2جدول 

 فراوانی درصد وضعیت توصیفی 
  مرد  196  6/49  جنسیت زن 199 4/50
 دیپلم فوق 96 3/24

  کارشناسی  109  6/27  تحصیلات
  کارشناسی ارشد  145  7/36
  دکتري  45  4/11
 سال به پایین 20 86 8/21

  سال 30-21بین   116  4/29  سن
  سال 40-31 نیب  99  1/25
  سال به بالا 40  94  8/23

  

  PLSافزار  نرمال بودن متغیرهاي موجود با استفاده از نرم - 3جدول 
  کشیدگی  چولگی سؤالات  کشیدگی  چولگی سؤالات

Q1 562/0  124/0  Q15 332/1  910/1  
Q2 380/0  376/0-  Q16 773/0  662/0  
Q3  269/0  492/0  Q17 559/0  202/0  
Q4 384/0  138/0-  Q18 551/0  059/0-  
Q5 613/0  212/0  Q19 583/0  277/0  
Q6 538/0  101/0  Q20 964/0  242/1  
Q7 402/0  518/0-  Q21 261/1  807/1  
Q8 493/0  087/0  Q22 555/0  224/0  
Q9 413/0  501/0  Q23 543/0  131/0  
Q10 762/0  385/0  Q24 549/0  071/0-  
Q11 620/0  331/0  Q25 563/0  232/0  
Q12 567/0  148/0  Q26 570/0  205/0  
Q13 095/1  224/1  Q27 562/0  124/0  
Q14 354/1  432/1    
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  نرمال بودن متغیرهاي پژوهش با آزمون کولموگروف اسمیرنوف -4جدول 

 نتیجه آزمون آزمون کولموگروف اسمیرنوف ابعاد
  سطح معناداري مقدار آماره

هاي زندگی بحران هزینه  086/0  00/0  نرمال نیست 
073/0 غذاي نامناسب  00/0  نرمال نیست 

ریزي مالی برنامه  083/0  00/0  نرمال نیست 
هاي فروشگاهی تخفیف  109/0  00/0  نرمال نیست 

مصرف تجهیزات کم  136/0  00/0  نرمال نیست 
ریزي غذایی برنامه  106/0  00/0  نرمال نیست 

150/0 تدبیر در چگونگی مصرف  00/0  نرمال نیست 
081/0 کیفیت رژیم غذایی  00/0  نرمال نیست 

  
شـده   نشـان داده  3طـور کـه در جـدول     همان

 -3 ةهـا در محـدود   داده یدگیو کش یاست، چولگ
 يهـا  گفـت کـه داده   تـوان  یلذا م باشند، ی+ م3تا 

  .باشند یحاضر نرمال م قیتحق
طور که در جدول فـوق مشـخص اسـت،     همان

 رنوفیآزمـون کولمـوگروف اسـم    يسطح معنـادار 
اسـت   00/0پژوهش برابـر   يرهایمتغ یتمام يبرا

آمده است؛  دست به 05/0 يکه کمتر از سطح خطا
 يپـژوهش بـرا   يرهایتغم يها داده عیتوز ن،یبنابرا

 ي. بـرا کنـد  ینم ـ يروینرمال پ عیاز توز زیجامعه ن
 ـبرازش پا يارهایمحاسبه مع شـاخص، مـدل    ییای

هـا و سـؤالات پـژوهش بـا      سازه یتمام يحاو یکل
اجـرا شـد    3 اس ال یافزار اسمارت پ ـ استفاده از نرم

استانداردشـده در شـکل    بیضـرا  يحاو جهیکه نت
اشـکال   نی ـگونـه کـه در ا   ) آمده اسـت. همـان  2(

سـؤالات   یعـامل  يبارهـا  بیمشخص اسـت، ضـرا  
بـه   يازی ـباشند کـه ن  یم 4/0 يبالا بیضرا يدارا

 .ستیحذف سؤالات ن
 بیضر یعنیشاخص  ییایاول پا اریمع نیبنابرا

 يبـرازش مناسـب اسـت. بـرا     يدارا یعامل يبارها
کرونبـاخ،   يبـرازش (آلفـا   گـر ید يارهایمع یبررس

 یخروج ـ جی) نتـا یب ـیترک ییای ـهمگـرا و پا  ییروا
  ياـه در مورد سازه 3 اس ال یارت پـافزار اسم نرم

 آمده است. 4مدل در جدول  یاصل
از  يبرازش بخـش مـدل سـاختار    یبررس يبرا

اسـتفاده   t يمعنـادار  بیروش مشخص کردن ضرا
سـنجش رابطـه    يبـرا  اریمع نیتر یی. ابتداشود یم
)، اعـداد  يهـا در مـدل (بخـش سـاختار     سازه نیب

اعـداد از   نی ـمقدار ا که یاست. درصورت t يمعنادار
 نیشــود، نشــان از صــحت رابطــه بــ شــتریب 96/1

پژوهش است.  يها هیفرض دیتائ جهیها و درنت سازه
ــکل ( ــرا3ش ــادار بی) ض ــه م يمعن ــدر رابط  انی

ور که ط . هماندهند یپژوهش را نشان م يها سازه
از  بیاز شکل مشـخص اسـت، بـالاتر شـدن ضـرا     

ــان از تائ96/1 ــ، نش ــ دی ــا هیفرض ــژوهش و  يه پ
 دارد. يبرازش مدل ساختار نیهمچن

و  یهـا بـه بررس ـ   بـرازش مـدل   یپس از بررس
 tآمـاره   ری. توسط مقادمیپرداز یم ها هیآزمون فرض

. اگـر  شـود  یم ـ یبررس ـ ریمس ـ بیضرا يدار یمعن
 بیو ضر ریباشد، مس شتریب 96/1از  tمقدار آماره 

مـوردنظر   هیبـوده و فرض ـ  دار یموردنظر معن ریمس
 ریمس ـ بیصـورت ضـر   نی ـا ریدر غ شود، یم دیتائ

. شـود  یرد م ـ زی ـمربوطه ن هیدار نبوده و فرض یمعن
قـرار   یپـژوهش موردبررس ـ  يهـا  هیدر ادامه، فرض ـ

 بیآمـده از ضـر   دسـت  بـه  جی. بر طبق نتـا ردیگ یم
که در   يادارـدار سطح معنـو مق tاره ـو آم رـیمس
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  قیتحق يرهایمتغ يهمگرا واگرا برا ییمقادیر آلفاي کرونباخ، روا -1جدول 

 AVE CR آلفاي کرونباخ متغیرها

هاي زندگی بحران هزینه  781/0  597/0  855/0  
724/0 غذاي نامناسب  783/0  878/0  

ریزي مالی برنامه  879/0  612/0  904/0  
هاي فروشگاهی تخفیف  887/0  750/0  923/0  

مصرف تجهیزات کم  749/0  667/0  857/0  
ریزي غذایی برنامه  760/0  674/0  861/0  

749/0 تدبیر در چگونگی مصرف  665/0  855/0  
829/0 کیفیت رژیم غذایی  754/0  921/0  

902/0 مجموع    

  

  
  استانداردشده بیبا ضرا قیمدل تحق -2شکل 

  

 
  )t-value( بیضرامدل تحقیق در حالت معناداري  - 3شکل 
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  PLSافزار  ها با استفاده از نرم آزمون فرضیه جیخلاصه نتا -5جدول 
 نتیجه tآماره  ضریب مسیر مسیر

819/0  انینامناسب دانشجو يبر غذا یهاي زندگ بحران هزینه  589/52  تائید 
515/0 انیدانشجو یریزي مال نامناسب بر برنامه يغذا  706/11  تائید 
305/0 انیدانشجو یهاي فروشگاه نامناسب بر تخفیف يغذا  133/5  تائید 
487/0 انیدانشجو يمصرف در انرژ کم زاتینامناسب بر تجه يغذا  517/9  تائید 
803/0 انیدانشجو ییریزي غذا نامناسب بر برنامه يغذا  473/39  تائید 
817/0 انیدر چگونه مصرف کردن دانشجو رینامناسب بر تدب يغذا  545/41  تائید 

059/0  انیدانشجو ییغذا میرژ تیفیبر ک یریزي مال برنامه  349/4  تائید 
136/0  انیدانشجو ییغذا میرژ تیفیبر ک یهاي فروشگاه تخفیف  339/8  تائید 

 ییغذا میرژ تیفیبر ک يمصرف در انرژ کم زاتیتجه
602/0  انیدانشجو  205/32  تائید 

191/0  انیدانشجو ییغذا میرژ تیفیبر ک ییریزي غذا برنامه  357/7  تائید 
 ییغذا میرژ تیفیدر چگونه مصرف کردن بر ک ریتدب

543/0  انیدانشجو  920/16  تائید 

  
شده است. جـدول   ) نشان داده3) و (2اشکال (

پــژوهش  يهـا  هیآزمـون فرض ــ جیخلاصـه نتــا ) 5(
  آورده شده است.

 
  يریگ جهیبحث و نت - 5

بحـران   ریتـأث  یپـژوهش بررس ـ  نی ـا یاصـل  هدف
ــهیهز ــا ن ــدگ يه ــر ک یزن ــفیب ــرژ تی ــذا می  ییغ

باهنر کرمان بوده است.  دیدانشگاه شه انیدانشجو
اسـت کـه    يا دهیچیموضوع پ یزندگ نهیبحران هز

هـا بـه    خـانواده  ای ـکه افراد  دیآ یبه وجود م یزمان
 يازهـا یرفـع ن  يبـرا  مـن یو ا يمغـذ  ،یکاف يغذا
فعـال و سـالم    یزنـدگ  کی ـداشتن  وخود  ییغذا

  .ندارند یدسترس
 نــهیبحــران هز کننــده نیــیو عوامــل تع علــل

از عوامـل را در   یف ـیاسـت و ط  یچندوجه یزندگ
 يهـا  یژگ ـیکه در سـطوح مختلـف از و   ردیگ یبرم

و  ياقتصــاد طیو خــانواده گرفتــه تــا شــرا يفــرد
ــ یجهــان یطــیمح ــد یعمــل م ــ. اکنن ــل  نی عوام

تعامل داشته باشند که بحـران   يا گونه به توانند یم
 يا کند و منجر بـه چرخـه   دیدرا تش یزندگ نهیهز

شود که شکستن آن بدون مداخلات جامع دشـوار  
 یتـوجه  قابل يامدهایپ یزندگ نهیاست. بحران هز

ــر نتــا یســلامت يبــرا ســلامت  جیو رفــاه دارد و ب
 ی. عـدم دسترس ـ گـذارد  یم ـ ریتأث یو روان یجسم

 توانـد  یم ـ يو مغـذ  مـن یا ،یکـاف  يمداوم به غـذا 
ــه مشــکلات ســلامت ــه  یلفــمخت یمنجــر ب ازجمل

مزمن و بـه خطـر افتـادن     يها يماریب ه،یسوءتغذ
  .سلامت روان شود

احسـاس   یسـن  يها در همه گروه راتیتأث نیا
ماننــد  هــا تیــجمع نیرتریپــذ بیو آســ شــود یمــ

تحـت   ژهیو درآمد به کودکان، سالمندان و افراد کم
 نـه یبحـران هز  نی. رابطـه ب ـ رنـد یگ یقرار م ـ ریتأث

 نـه یبحران هز رایاست، ز دهیچیو سلامت پ یزندگ
 یبـد سـلامت   يامـدها یمنجر به پ تواند یم یزندگ

نوبـه   بـه  توانـد  یم فیسلامت ضع که یرحالشود، د
 ن،یکند؛ بنابرا دیرا تشد یزندگ نهیخود بحران هز

ــ ــران هز  یدگیرس ــه بح ــهیب ــدگ ن ــتلزم  یزن مس
و  یمحل ـ يهـا  يجامع است که اسـتراتژ  يکردیرو

 يبـه غـذا   یاز دسترس ـ نـان یاطم يرا بـرا  یجهان
  بیرکـه افراد تـهم يراـب يذـو مغ نـمیا ،یافـک
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  .کند یم

ــل ــؤثر در بحـــران هز عوامـ ــهیمـ ــدگ نـ  یزنـ
عـدم   ،يهستند، ازجمله موانع اقتصـاد  یچندوجه
و  یط ـیمح سـت یز يهـا  به منابع، چالش یدسترس
 يها ياستراتژ ب،یترت نیا . بهیاجتماع يها ينابرابر

به همان انـدازه   دیبا یزندگ نهیمبارزه با بحران هز
 يهـا  باشد که هم تلاش نهیمتنوع و متناسب با زم

بلندمـدت   یسـتم یس راتییو هم تغ يفور يادامد
 دی ـ. نتایج پژوهش حاضر نیز مؤردیگ یدر نظر م را

 ریتــأث یایـن مطلـب مهـم اســت و اهمیـت بررس ـ    
 ییغـذا  می ـرژ تی ـفیبر ک یزندگ يها نهیبحران هز

بـاهنر کرمـان را نشـان     دیدانشگاه شه انیدانشجو
  .دهد می

فرضــیه اول بیــان شــد بحــران     نیــیتب در
 انینامناسـب دانشـجو   يبر غذا یزندگ يها نهیهز

دارد.  يمعنـادار  ریباهنر کرمان تـأث  دیدانشگاه شه
 لـر یم-چـر یآ يهـا  افتـه یبـا   هیفرض ـ نیا يها افتهی
ــوارداگلاس (2023( ــتون و 2023)، فلـــ )، اســـ

)، 2024و همکـاران (  دوسی ـ)، م2024همکاران (
) همگــرا اســت.  2024( نآمبرســو همکــارا  يد
 افتنــدی) در2024و همکــاران ( دوسیــم رو، نیــازا

ــه دل  ــردان دانشــجو ب ــان و م ــزن ــاوت لی ــا تف  يه
 يهـا  انتخـاب  ،یو فرهنگ ـ ياقتصـاد  ،یکیولوژیزیف

بحـران   ریتـأث  جـه، یدارنـد و درنت  یمتفـاوت  ییغذا
ــهیهز ــا ن ــدگ يه ــر آن یزن ــت.   ب ــاوت اس ــا متف ه

 ر) د2024آمبرســـو همکـــاران ( يد ن،یهمچنـــ
ــه ا   ــود ب ــژوهش خ ــپ ــهینت نی ــ ج ــه  دندیرس ک

افــراد را در  یچــالش اصــل یمــال يهــا تیمحــدود
  .دهد یسالم نشان م يانتخاب غذاها

 يدوم عنوان شد بحران غـذا  هیفرض نییتب در
دانشـگاه   انیدانشـجو  یمال يزیر نامناسب بر برنامه

 يها افتهیدارد.  يمعنادار ریباهنر کرمان تأث دیشه
)، 2023( لـر یم-چـر یآ يهـا  افتـه یبـا   هیفرض ـ نیا

)، اســــتون و همکــــاران 2023فلــــوارداگلاس (
)، تومبـول و  2024و همکـاران (  والی)، گر2024(

در  ن،ی) همگــرا اســت؛ بنــابرا  2021( رانهمکــا

 انیـــ) ب2021تومبـــول و همکـــاران ( یپژوهشـــ
سالم و تعهدات  هیتغذ نیبحران انتخاب ب کنند یم

دشـوار قــرار داده   یدوراه ـ کیــافـراد را در   ،یمـال 
آنـان را   ،یزندگ يها نهیهز ریچشمگ شیاست. افزا
خـود   یاساس يازهاین نیتأم نیتا ب کند یمجبور م
تعـادل   ،یزنـدگ  يها نهیو پرداخت هز هیذمانند تغ

  .برقرار کنند
 يشد بحـران غـذا   دیسوم تائ هیفرض نییتب در

 انیدانشـجو  یفروشـگاه  يهـا  فینامناسب بر تخف
دارد.  يمعنـادار  ریباهنر کرمان تـأث  دیدانشگاه شه

 لـر یم-چـر یآ يهـا  افتـه یبـا   هیفرض ـ نیا يها افتهی
ــوارداگلاس (2023( ــتون و 2023)، فلـــ )، اســـ

)، تـان  2020)، سوگوتو الوانگکو (2024همکاران (
ــارا  ــ2021( نو همک ــرا اســت. در پژوهش  ی) همگ

 نی ـ) به دنبال پاسـخ بـه ا  2020سوگوتو الوانگکو (
 یزنـدگ  يهـا  نـه یهز شیافـزا  ای ـسؤال بودند کـه آ 

محصـولات   دی ـها را بـه سـمت خر   آن ان،یدانشجو
سـوق   تـر  نییپـا  تیفیو اغلب باک فیبا تخف ییغذا

 نی ـکـه ا  دندیرس ـ جـه ینت نی ـخواهد داد؛ لذا بـه ا 
 یو روان یبر سلامت جسم تنها هن ،يانتخاب اجبار

 يزی ـر است، بلکـه بـر برنامـه    رگذاریتأث انیدانشجو
  .گذارد یم یمنف ریتأث زیها ن بلندمدت آن یمال

 يفرضیه چهارم بیان شد بحران غذا نییتب در
ــر تجه  ــب ب ــنامناس ــم زاتی ــرژ  ک ــرف در ان  يمص

 ریبـاهنر کرمــان تــأث  دیدانشــگاه شــه انیدانشـجو 
 يهـا  افتـه یپـژوهش بـا    جیدارد. لذا نتـا  يمعنادار

)، استون 2023)، فلوارداگلاس (2023( لریم-چریآ
)، 2021و همکـاران (  يدای)، س2024و همکاران (
طور مثال،  ) همگرا است. به2020( ارانمهوتو همک

 دندیرس جهینت نی) به ا2021و همکاران ( يدایس
کـه   شـده  يبنـد  آماده و بسـته  يکه انتخاب غذاها

ــب ن ــدیاغل ــرژ ازمن ــتریب يان ــرا يش ــتول يب و  دی
منجـر بـه    میرمسـتق یطـور غ  هستند، بـه  ينگهدار
 شیافـــزا جـــه،یو درنت يمصـــرف انــرژ  شیافــزا 

  .شود یم یزندگ يها نهیهز
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پــنجم عنــوان شــد بحــران  هیفرضــ نیـی تب در
 انیدانشـجو  ییغـذا  يزیر نامناسب بر برنامه يغذا

دارد.  يمعنـادار  ریباهنر کرمان تـأث  دیدانشگاه شه
 لـر یم-چـر یآ يهـا  افتـه یبـا   هیفرض ـ نیا يها افتهی
ــوارداگلاس (2023( ــتون و 2023)، فلـــ )، اســـ

)، 2021و همکاران ( سیچالی)، م2024همکاران (
طـور   ) همگـرا اسـت. بـه   2024( وابمحمد و کوگ ـ

 شــنهادی) پ2021و همکــاران ( سیچــالیمثــال، م
نامناسـب در حـال    ییغـذا  يهـا  کردند که انتخاب

 کی ـداشـتن   يبـرا  انیدانشـجو  ییحاضر، بر توانـا 
  .است رگذاریتأث زین ندهیر آسالم د ییغذا میرژ

 يشد بحران غـذا  دیششم تائ هیفرض نییتب در
ــدب  ــر ت ــب ب ــردن   رینامناس ــرف ک ــه مص در چگون

 ریبـاهنر کرمــان تــأث  دیدانشــگاه شــه انیدانشـجو 
 يهـا  افتـه یپـژوهش بـا    جیدارد. لذا نتـا  يمعنادار

)، استون 2023)، فلوارداگلاس (2023( لریم-چریآ
و همکـــاران  موئسی)، ســـ2024و همکـــاران (

ــاران ( ي)، د2022( ــامرگو همک ــرا 2020ک ) همگ
ــت. ازا ــاس ــ رو، نی ــاران ( موئسیس ) 2022و همک

 هیــگـزارش کردنــد کـه مشــکلات مربـوط بــه تغذ   
هـا   افراد، باعث شده است که آن انینامناسب در م

را مصــرف  يزیــچگونــه و چــه چ نکــهیدر مــورد ا
بـه عبـارت    رنـد؛ ینگ يا عاقلانـه  ماتیکنند، تصـم 

نتواننـد   فرادبحران غذا باعث شده است که ا گر،ید
 ییغـذا  يهـا  کننـد و انتخـاب   يزیر برنامه یخوب به

  .داشته باشند يتر سالم
 يزی ـر شـد برنامـه   انیهفتم ب هیفرض نییتب در

دانشـگاه   انیدانشـجو  ییغـذا  میرژ تیفیبر ک یمال
 يها افتهیدارد.  يمعنادار ریباهنر کرمان تأث دیشه

)، 2023( لـر یم-چـر یآ يهـا  افتـه یبـا   هیفرض ـ نیا
)، اســــتون و همکــــاران 2023فلــــوارداگلاس (

ــان (2024( ــو ک ــاران 2024)، چ ــگ و همک )، ژان
طــور مثــال، چــو کــان  اســت. بــه را) همگــ2022(
کـه بهتـر    یانی) اثبات کردند کـه دانشـجو  2024(
کننـد، قـادر    تیریخود را مـد  يها نهیهز توانند یم

 می ـکـرده و رژ  يداریخر يتر سالم يهستند غذاها
  .داشته باشند يتر متنوع ییغذا

 يها فیهشتم عنوان شد تخف هیفرض نییتب در
 انیدانشـجو  ییغـذا  می ـرژ تی ـفیبـر ک  یفروشگاه

دارد.  يمعنـادار  ریباهنر کرمان تـأث  دیدانشگاه شه
و  یانیــک يهــا افتــهیبــا  هیفرضــ نیــا يهــا افتــهی

ــاران ( ــرو1400همک ــعل نی)، پ )، 1395( یو متس
ــ ــاران ( یگلاب ــی)، دا1398و همک ــاران  ی و همک

ــائی)، آر1400( ــاران ( انی ــر و 1400و همک )، دام
)، 2023و همکـاران (  لوسنی)، دت2023همکاران (

)، استون 2023)، فلوارداگلاس (2023( لریم-چریآ
)، 2020( سی)، گـومن و پــراک 2024و همکـاران ( 

) 2021)، تان و همکاران (2020سوگوتو الوانگکو (
ــت  ــرا اس ــ. ازاهمگ ــا رو، نی ــان و   جینت ــژوهش ت پ

ــاران ( ــ2021همک ــه پ ان) نش ــنهادهایداد ک  يش
بـر   یتـوجه  طـور قابـل   ها، بـه  در فروشگاه یفیتخف

بـر   جـه، یاست و درنت رگذاریتأث ییغذا يها انتخاب
 گذارد؛ یم ریتأث زیها ن آن ییغذا میرژ یکل تیفیک

 ف،یوجود تخف لیافراد اغلب به دل گر،یبه عبارت د
 يکـه لزومـاً بـرا    کننـد  یرا انتخـاب م ـ  یمحصولات

 تی ـفیامر بـر ک  نیو ا ستندین دیها مف آن یسلامت
  .گذارد یم یمنف ریها تأث آن ییغذا میرژ

 زاتیــشـد تجه  دی ـنهــم تائ هیفرض ـ نیـی تب در
ــرژ کــم  ییغــذا میــرژ تیــفیبــر ک يمصــرف در ان

 ریبـاهنر کرمــان تــأث  دیدانشــگاه شــه انیدانشـجو 
 يهـا  افتـه یبا  هیفرض نیا يها افتهیدارد.  يمعنادار

)، استون 2023)، فلوارداگلاس (2023( لریم-چریآ
) همگـرا  2024( نی)، گوان و ل ـ2024و همکاران (

 ـ جینتا رو، نیاست. ازا ) 2024( نیپژوهش گوان و ل
 يمصرف انـرژ  کم زاتیکه از تجه ينشان داد افراد

توکـار اسـتفاده    يفرها ای یبرق يگازها مانند اجاق
وپـز در خانـه    به پخت شتریکن است بمم کنند، یم

هـا امکــان   وپـز در خانـه بـه آن    آورنـد. پخـت   يرو
شـده نظـارت    اسـتفاده  ییتا بـر مـواد غـذا    دهد یم
 هی ـته يتـر  سـالم  يداشته باشند و غذاها يشتریب

  .کنند
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 يزی ـر شـد برنامـه   انیدهم ب هیفرض نییتب در

دانشـگاه   انیدانشجو ییغذا میرژ تیفیبر ک ییغذا
 جیدارد. لذا نتـا  يمعنادار ریباهنر کرمان تأث دیشه

ــا   ــژوهش ب ــهیپ ــا افت ــریآ يه ــریم-چ )، 2023( ل
) 2024)، استون و همکاران (2023فلوارداگلاس (

) 2024استون و همکـاران (  ن،یهمگرا است؛ بنابرا
مـنظم و   ییبرنامه غـذا  کیکردند که داشتن  انیب

 ییغـذا  میرژ تیفیبر ک یتوجه طور قابل به ،یاصول
کـه   يافـراد  گـر، یاست؛ به عبارت د رگذاریافراد تأث

 می ـرژ ادیز احتمال دارند، به یمشخص ییبرنامه غذا
  .خواهند داشت يتر تر و متعادل سالم ییغذا

در  ریعنوان شـد تـدب   ازدهمی هیفرض نییتب در
 ییغــذا میــرژ تیــفیچگونـه مصــرف کــردن بــر ک 

 ریبـاهنر کرمــان تــأث  دیدانشــگاه شــه انیدانشـجو 
 يهـا  افتـه یبا  هیفرض نیا يها افتهیدارد.  يرمعنادا

)، اســــتون و همکــــاران 2023فلــــوارداگلاس (
)، محمد و 2021و همکاران ( سیچالی)، م2024(

طور مثال، محمد  است. به همگرا) 2024کوگواب (
کـه   یانیکه دانشـجو  افتندی) در2024و کوگواب (

خود را انتخاب  ییمواد غذا يزیر آگاهانه و با برنامه
که بدون  یانینسبت به دانشجو کنند، یو مصرف م
 می ـرژ خورنـد،  یغـذا م ـ  یصورت تصادف برنامه و به

خواهنـد داشـت. بـا     يتـر  تر و متعادل سالم ییغذا
پـژوهش   يهـا  هیشدن روابط و فرض دیتائ هتوجه ب

  .شود یارائه م ریز يکاربرد يها شنهادیپ
 جـاد ی: اییدانشجو یتعاون يها فروشگاه جادیا -

در دانشـگاه بـا هـدف عرضـه      یتعاون يها فروشگاه
بـه   توانـد  یمناسب م متیو ق تیفیباک ییمواد غذا
 یسالم دسترس هیکمک کند تا به تغذ انیدانشجو

  .داشته باشند
ــزار - ــا کارگــاه يبرگ ــتغذ یآموزشــ يه : هی

بـا هــدف   هیــتغذ یآموزش ـ يهــا کارگـاه  يبرگـزار 
ــنا ــجو ییآش ــول انیدانش ــا اص ــتغذ ب ــالم و  هی س
صـرفه   بـه  سـاده و مقـرون   يپخت غذاها يها روش

  .باشد دیمف اریبس تواند یم

 جادیسالم: ا ییبه مواد غذا یدسترس لیتسه -
ــو يهـــا باغچـــه  قیکوچـــک در دانشـــگاه و تشـ
بـه   توانـد  یم ـ يهـا  يبـه کشـت سـبز    انیدانشجو

سالم کمک  ییها به مواد غذا آن یدسترس شیافزا
  .کند

ــرو - ــگ تغذ جیت ــفرهن ــزار  هی ــالم: برگ  يس
غــذا و  يهــا ســالم، جشــنواره يمســابقات آشــپز

 ـتغذ نـه یدر زم یرسـان  اطلاع يها نیکمپ سـالم   هی
کمـک   انیدانشجو یسبک زندگ رییبه تغ تواند یم

  .کند
اطـراف   يهـا  هـا و کافـه   با رستوران يهمکار -

 يها ها و کافه نامه با رستوران تفاهم جادیدانشگاه: ا
 متیسالم و با ق يارائه منوها ياطراف دانشگاه برا
  .باشد دیمف تواند یم انیمناسب به دانشجو

: ارائـه  ازمنـد ین انیاز دانشـجو  یمـال  تیحما -
بـه   تواند یم ازمندین انیبه دانشجو یمال يها کمک

  .کمک کند هیتغذ يها نهیهز نیها در تأم آن
 تواننـد  یم انیتازه: دانشجو يها يسبز دیتول -
 دی ـتول کی ـتازه و ارگان يها يها سبز باغچه نیدر ا

  .خود استفاده کنند ییکنند و در برنامه غذا
: يشـهر  يدر مـورد کشـاورز   یآگاه شیافزا -

 انیدانشـجو  یآگـاه  شیبه افزا تواند یبرنامه م نیا
ــاورز  ــورد کش ــهر يدر م ــو اهم يش ــرف  تی مص

  .کمک کند یمحصولات محل
بـا   ییهـا  گـروه  جـاد ی: ایتخصص ـ يهـا  گروه -

 ،یورزش ـ هی ـمانند تغذ يا هیموضوعات مختلف تغذ
 شیافــزا يبــرا هیــکــاهش وزن، تغذ يبــرا هیــتغذ
  .يانرژ

 ي: برگزاريآشپز يها لمیمسابقات عکس و ف -
بـــه  انیدانشـــجو قیتشـــو يمســـابقات بـــرا 

 يآشـپز  نـه یخـود در زم  اتی ـتجرب يگذار اشتراك
  .سالم
ارائه مشـاوره  : هیمشاوره تغذ يها برنامه جادیا -
 يا هی ـمشکلات تغذ يکه دارا یانیبه دانشجو هیتغذ

هـا کمـک کنـد تـا برنامـه       به آن تواند یهستند، م
  .کنند یخود طراح يبرا یسالم ییغذا
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: اســتفاده از نینــو يهــا ياســتفاده از فنــاور -
 ،ییغـذا  يزی ـر برنامـه  يبرا یلیموبا يها شنیکیاپل
  .هیمشاوره تغذ افتیو در شرفتیپ یابیرد

مطالعـه   کی ـمطالعه جامع: انجام  کیانجام  -
 یمـال  تیوضـع  ییعـادات غـذا   یبررس يجامع برا
 توانـد  یباهنر کرمـان م ـ  دیدانشگاه شه انیدانشجو

  .ما قرار دهد اریرا در اخت يتر قیاطلاعات دق
از اشـکال و کمبـود    یخـال  یق ـیهر تحق انجام

امر مستثنا  نیاز ا زیحاضر ن ي نخواهد بود. مطالعه
شده،  انجام قیتحق لیتکم يبرا توان یلذا م ست،ین
  :را ارائه داد ریز يشنهادهایپ

 دی) در پژوهش حاضر، صـرفاً دانشـگاه شـه   اول
همـه   تی ـجمع نـده ینما توانـد  یباهنر کرمـان نم ـ 

بهتـر   نـده یآ قاتیباشد، در تحق رانیا يها دانشگاه
 تـر  عیهدف مختلف در حجم وس يها است از گروه
سـطح   یسراسـر کشـور و حت ـ   يهـا  مانند دانشگاه

  .آزمون استفاده کرد يبرا ،یالملل نیب
دانشـگاه   ي) با توجه به تمرکز نمونه بـر رو دوم

انـواع   زیبـه آنـال   دی ـبا ندهیباهنر، مطالعات آ دیشه
 گـر یمتفاوت د يها يبند فعال با طبقه يها دانشگاه

 ایــآ نکــهیا نیـی منظــور تع تــر بـه  بـا نمونــه بـزرگ  
مختلـف   يهـا  دانشـگاه  نیب يدار یمعن يها تفاوت

  .بپردازد ر،یخ ایوجود دارد 
ــوم ــا  )س ــا جینت  ــ نی ــه مس ــا ارائ ــژوهش ب  ریپ

از اثـرات بحـران    یاسـتفاده اصـول   ياستاندارد بـرا 
بر نگرش  ییغذا یو بحران ناامن یزندگ يها نهیهز

 يا گونـه  سودمند خواهد بود، به انیو رفتار دانشجو
 می ـرژ تی ـفیک شیمنظور افزا به توانند یکه آنان م

 ق،ی ـموضـوع تحق  تی ـعمل کنند. با توجه بـه اهم 
 يضـرور  ها، هیموجود در فرض يرهایها و متغ مؤلفه

در گسـترده کـردن    يشـتر یب قـات یاست کـه تحق 
 یو بحـران نـاامن   یزنـدگ  يهـا  نهیحوزه بحران هز

 تی ـبـه اهم  تـر  يطور جـامع و کـاربرد   و به ییغذا
 ،یمـال  يزی ـر برنامه رییتغ يعوامل بر رو نینقش ا

مصـرف،   کـم  زاتی ـتجه ،یفروشـگاه  يهـا  فیتخف
در چگونــه مصــرف  ریو تــدب ییغــذا يزیــر برنامــه

مختلـف بـه روش    يها در حوزه انیکردن دانشجو
  .ردیصورت گ یفیک

مواجه بـوده   زین ییها تیپژوهش با محدود نیا
نـوع   از  مطالعـه   نی ـا  کـه  نیا به  است. اول، با توجه 

 یابی ـالگـو   از  اسـتفاده    نیبوده است، بنابرا  یمقطع 
. رسـاند  ینم ـ اثبات  به  را   تیعل  يساختار  معادلات 

 يشـتر یب فرصت   ،یطول مطالعات   یطراح  که آنجا از
 نی ـا انجـام    آورنـد،  یم فراهم   تیعل  یسبرر  يبرا را  
  .شود یم  هیتوص پژوهشگران   به کار  

 يرهـا یافراد نسـبت بـه متغ   یآگاه زانیم دوم،
و  یزنـدگ  يهـا  نهیبحران هز يرهایپژوهش و متغ

دهنـدگان در   مرتبط و صداقت پاسخ ییغذا یناامن
 ییهـا  تیازجمله محدود زیبه سؤالات ن ییپاسخگو

  .اثر بگذارد قیتحق جهیدرنت تواند یاست که م
چون مطالعه بـا روش خـود اجرایـی و از     ،سوم

شده و بر اساس  انجام یکیطریق پرسشنامه الکترون
به اجرا درآمده است،  شده یاز پیش طراح يها مگا

ممکن است در برخی شـرایط افـراد مطـابق آنچـه     
  .اند، رفتار نکنند اظهارنظر کرده

  
  یقدردان - 6
از  داننــــد یبــــر خــــود لازم مــــ ســــندگانینو
 هی ـدانشگاه باهنر کرمان کـه کل انیدانشجو ــهیکل

ــاطلاعــات موردن ـــه را از طر ازی ــمقال ــتکم ـقی  لی
انـد، مراتـب تشکر و  قرار داده اریپرسشنامه در اخت

 خود را اعلام کنند. مانهیصم یقدردان
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