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The present study aimed to investigate 
earthquake on children affected in Kermanshah province, utilizing the grounded 
theory method. Data were collected through semi
with 12 affected children from Sarpol
using purposive sampling. In their interviews, the children described contextual 
conditions, causal conditions, intervening conditions, perceptions, strategies, and 
outcomes of their experiences in confronting this devastating disaster. The result
of this study revealed that the children studied suffered severe physical injuries 
and even more intense psychosocial traumas, which, years later, continue to 
threaten their lives and have not been adequately addressed. Additionally, these 
children had l
circumstances, with many having minimal awareness of earthquakes and related 
conditions. The extent to which each child was affected by the damages and the 
situations that arose varied. Moreover
identified as "existential insecurity", reflecting the extremely challenging 
conditions they faced in response to the earthquake
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using purposive sampling. In their interviews, the children described contextual 
conditions, causal conditions, intervening conditions, perceptions, strategies, and 
outcomes of their experiences in confronting this devastating disaster. The result
of this study revealed that the children studied suffered severe physical injuries 
and even more intense psychosocial traumas, which, years later, continue to 
threaten their lives and have not been adequately addressed. Additionally, these 

imited and incomplete understanding of the earthquake and its 
circumstances, with many having minimal awareness of earthquakes and related 
conditions. The extent to which each child was affected by the damages and the 
situations that arose varied. Moreover, the central phenomenon of this study was 
identified as "existential insecurity", reflecting the extremely challenging 
conditions they faced in response to the earthquake
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پژوهش حاضر باهدف بررس

شده است. اطلاعات با استفاده از مصاحبه عم انجام ييمبنا
سرپل ذهاب و ثلاث باباجان يها شهرستان ده

خود شرا  است. کودکان در مصاحبه
يبرخورد خود در مواجهه با ا

يها بيموردمطالعه، دچار آس
کودکان را تهد نيا يچند سال هنوز زندگ

يکودکان درک کامل و درست
کيهر  يريرپذيداشتند. تأث

»يوجود يناامن«مطالعه 
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  مقدمه - 1
از شهرها و مناطق مختلـف جهـان    ياریامروزه بس

مواجـه هسـتند کـه     یع ـیبا مخاطرات حوادث طب
قـرار دهـد.    ریانسان را تحـت تـأث   یزندگ تواند یم

مخـاطرات اسـت کـه آثـار      دسـت  نیازا یکیزلزله 
آنچـه زلزلـه را   «بشر دارد.  یدر زندگ يادیز اریبس

و  یعـدم آگـاه   کنـد،  یم لیبه فاجعه و حادثه تبد
 »نداشتن در مواجهه و برخورد با آن است یدگآما

]1[.  
 لی ـاسـت، امـا بـه دل     یع ـیطب يا حادثه زلزله«

دارد، امـروزه   یکـه در پ ـ  یتلفات و مسائل اجتماع
است و بـه   شده لیتبد یشناخت جامعه یبه موضوع

 یزنـدگ  يآن، برا يامدهایو پ  سبب ابعاد گسترده
در  امدهایپ نیا  دارد. ازجمله یخاص تیاهم يبشر
 يدو اقتصـا  یاجتمـاع  يامدهایپ ز،یخ زلزله ینواح

  .]2[ »شهروندان در برابر زلزله است
در  دکننــدهیعامــل تهد کیــ ،یعــیطب ايیــبلا

عــدم امکــان    رغمیاند. عل شده یبشري تلق اتیح
 يهـا  از بحـران  اريیزمـان وقـوع بس ـ ینـیب شیپـ

اثـرات   تـوان  یمناسـب م ـ  زيی ـر با برنامـه  ،یعیطب
  .]3[ آنها را کاهش داد یمنف

 ییارهـا یاقشار مختلف، بـر اسـاس مع   انیم در
» کودکــان«چــون ســن و اســتقامت داشــتن و ...، 

ــه ــ بـ ــوان آسـ ــذ بیعنـ ــه  نیرتریپـ ــر جامعـ قشـ
 یوابسـتگ  يها یژگیو يها دارا اند. آن شده شناخته
و  یروان ـ-یروح ،یمقاومت کمتر جسم ن،یبه والد

 يهـا  تیمحدود یبرخ یو حت ادیبه مراقبت ز ازین
 هـا  بیآس ـ نیا  هستند که متأسفانه دامنه یحرکت

. دهد یها بعد از وقوع فاجعه خود را نشان م تا سال
از خود  توانند یدر صورت بروز فاجعه، کودکان نم«

دانش و تجـارب   ،يمنابع ضرور رایمراقبت کنند، ز
را ندارنـد.   تیمؤثر با آن وضـع   مقابله يبرا یزندگ

و  یروان ،یجسم يها بیدر معرض آس شتریپس ب
  .]4[ »رندیگ یاز زلزله قرار م یناش یتماعاج

 دهـد  ینشان م يا در مطالعه 1لارسن ن،یهمچن
 یعــیطب يایــاز بلا یناشــ یاجتمــاع يکــه ترومــا

بماند و  یها پس از وقوع حادثه باق تا سال تواند یم
بگذارد  ریو حس تعلق افراد تأث یبر اعتماد اجتماع

]5[.  
 لی ـکودکان ممکـن اسـت بـه دل    ان،یم نیا در

 ،یتیو حمـا  یبه خدمات آموزش ـ یفقدان دسترس
 يهـا  شوند و به گروه یدچار احساس طرد اجتماع

ــهوندنــدیجامعــه بپ يا هیحاشــ هــا  عــلاوه زلزلــه . ب
کودکـان را   یابی تیو هو ينگر ندهیروند آ توانند یم

 يهـا  ، بحـران 2کسـون یار هیمختل کنند. طبق نظر
زلزلـه، ممکـن اسـت کودکـان را در      اننـد م دیشد

قـرار دهـد کـه موجـب      یتیاز بحران هو يا مرحله
 یو عدم تعلق اجتماع یناامن ،ياعتماد یاحساس ب

  .]6[ شود
ــا از  ــ نقطــه نی ــار م ــاد  رود ینظــر انتظ ــه ابع ب

هولنـاك زلزلـه     حادثـه  ژهی ـو حوادث بـه  یاجتماع
راستا، خصوصاً توجه  نیپرداخته شود و در ا شتریب

 يادی ـز تی ـوارده بـر کودکـان اهم   يهـا  بیبه آس
 شیدارد. البته روشن اسـت کـه بـا توجـه بـه افـزا      

هـا، رفـع    بـد خـانواده   تی ـاسترس و فشـار و موقع 
ــرار نمــ تیــکودکــان در اولو يازهــاین و  ردیــگ یق

سال  نیچند ها بیآس نیآنان و نمود ا يکمبودها
تـر از همـه خـود     هـا و مهـم   خـانواده  ریگ بعد دامن
 يبـرا  یق ـیناگوار عم يامدهایو پ شود یکودکان م

 1396وقـوع زلزلـه    یپژوهش در پ ـ نیآنان دارد. ا
استان کرمانشـاه صـورت گرفتـه اسـت و درصـدد      

ادراك کودکــان حاضــر در زلزلــه  وشــناخت فهــم 
 است. 1396
 

 پژوهش یتجرب نهیشیپ - 2
در  نـه یزم نی ـهـا در ا  پژوهش نیدتریاز جد یبرخ

آورده شده است. ریجدول ز

                                                   
1 Larsen 
2 Erikson 
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 مرور پیشینه داخلی و خارجی -1جدول 

 پژوهشگران سال روش ها افتهی
کنندگان پـژوهش، اسـترس،    آنها نشان دادند که احساس غالب شرکت

اضطراب و ترس از وقوع زلزله در زمان مدرسه بوده که باعـث کـاهش   
 شادي و نشاط کودکان شده است.

تحلیل 
  مضمون

 

محمـــدخانی و  1397
  ]7[ يعبد

ــدگی، مشــکلات    چهــار مضــمون اصــلی از هــم پاشــیدن ناگهــانی زن
هاي مربوط به  شناختی، نابسامانی در کارکردهاي ارتباطی و چالش روان

 معنویت استخراج شد.

  یطاسیقامانی و  1401 پدیدارشناسی
]8[ 

شـناختی،   چهار مضمون اصلی تجربه ویرانی و فروپاشی، مشکلات روان
 هاي اجتماعی استخراج شد. افزایش آسیبهاي روانی و  آسیب

 ]9[ یمیسل 1402 پدیدارشناسی

رویکردهاي مربوط به شرایط بحرانی باید بـر اسـاس تجربیـات منفـی     
هـا ممکـن باشـد. حفاظـت از      گذشته ساخته شود تا شناسایی اولویـت 

هـاي مـدیریت اضـطراري     تواند با توسعه استراتژي سلامت کودکان می
  وم انجام شود.مشترك و همکاري مدا

همکاران هوي و  2020 مروري
]10[ 

سـالانی کـه    چهار سال بعد، هیچ تفاوتی در پیامدهاي خانواده یا بزرگ
 3وجود، کودکان زیر  در معرض زلزله قرار داشتند، وجود نداشت. بااین

ساله  11تا  3سال در زمان زلزله، کسري قدر زیادي داشتند و کودکان 
 هاي تحصیلی نمرات بدتري کسب کردند. آزمونتوجهی در  طور قابل به

ــدرابی و  2021 پیمایش آنـــــ
  ]11همکاران [

بر اساس نتایج، رویکرد مراقبت پلکانی براي درمان قربانیان مفید به 
ممکن است به قربانیان در بهبودي آنها کمک کند و  و رسد نظر می

در شرایط  هاي سلامت روان عنوان پاسخ آوري آنها را تقویت کند. به تاب
ریزي مداخلات  مختلف بلایا، یک فرآیند غربالگري هماهنگ براي برنامه

 و تشخیص تروماي تأخیري یا مزمن ضروري است.

همکاران ویت و  2024 کمی
]12[ 

 
 ریسـا  زیفوق و ن یمطالعات  نهیشیبه پ یبا نگاه

 يهـا  کـه عمـده پـژوهش    میابیدر میتوان یموارد، م
ــزارش  انجــام ــا شــده در ســطح گ از  یفیتوصــ يه

و  انـد  مانده یفاجعه باق طیکودکان در شرا تیوضع
زلزلـه کرمانشـاه،    یعن ـیپـژوهش   دانی ـدر مورد م

 نی ـ. ااند گرفته شیرا در پ دارشناسانهیپد يها روش
انـد، امـا راه    ها اگرچه به کودکان پرداختـه  پژوهش

مربوطه را صـرفاً   يها حرانب انیخروج از تنش و پا
در  یانـد و گـام   شـده  شـمرده  یرونیدر مداخلات ب

ــنظر ــرداز هی  ــ يپ ــه تلاش ــرا یک ــتفاده در  يب اس
  .اند مشابه است، برنداشته يها نهیزم

 یروان ـ يهـا  وجـود بحـران   یهدف نف نجایا در
به مداخلات  ازین ایاضطراب و استرس و ... و  رینظ

مربـوط و   يها دولت و سازمان قیچه از طر یرونیب
و  کـان ینزد لهیوس ـ بـه  ای ـمشـاوران و   قیچه از طر

از طرح، آن است کـه   ی. هدف اصلستین انیاطراف
 هک ـ يمحور دهیپد افتنیدسته از مطالعات به  نیا

اسـتفاده در   ت،ی ـو درنها يپـرداز  هینظر يبرا یگام
انــد و  مشــابه اســت، اهتمــام نداشــته يهــا نــهیزم

 هیخود کودکان کـه در سـا   يخصوصاً به راهبردها
اند از بحـران   توانسته يا اقدامات مداخله ریآن و سا

و عمـدتاً در سـطح     خارج شـوند، پرداختـه نشـده   
  .اند مانده یادراك باق

  
  پژوهش يملاحظات نظر - 3
   يبر رو ت،یامن یاره مفهوم کلـدرب یـکل فیارـتع
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که  »یمنیاحساس ا« ای» از ترس ياحساس آزاد«
 ددارنـد یاسـت، تأک  یو روان ـ يمـاد  تیناظر بر امن

احسـاس   يبـه معنـا   تی]. مفهوم احساس امن13[
در برابـر خطـرات    دی ـآرامش و نبود تهد نان،یاطم

ــارج ــ یخ ــاس امن  یو داخل ــت. احس ــاس ــه  تی ب
ــه ــا جنب ــ يه ــیو ع یذهن ــ میتقســ ین ــود؛ یم  ش

آن بـه برداشـت فـرد از     یجنبـه ذهن ـ  که يطور به
 طیمح ـ یواقع ـ طیآن به شرا ینیو جنبه ع تیامن

  .]14[اشاره دارد 
دو مؤلفـه اسـت؛    يبـودن فضـا خـود دارا    امـن 

اشـاره بـه مـوارد و     یمن ـی. مؤلفـه ا تیو امن یمنیا
 نیاست کـه در صـورت عـدم تـأم     یطیعوامل مح

اسـت و   ریناپذ مطلوب وقوع حوادث اجتناب طیشرا
صـورت بـالقوه و بالفعـل جـان و مـال       خطرات بـه 

خواهـد کـرد.    دی ـحاضران، عابران و ناظران را تهد
اشـخاص و   هی ـاشاره به جـرائم عل  زین تیمؤلفه امن
 طیشـرا  نیها دارد که در صورت عدم تـأم  اموال آن

اموال و جان حاضـران، عـابران و    کننده، يریشگیپ
 ـتهد صورت بالقوه و بالفعل ناظران را به خواهـد   دی

  .کرد
کـه بـه احسـاس     یپردازان ـ هینظر نیاز اول یکی

مـازلو،   يازهـا یپرداخت، مازلو بود. در هرم ن تیامن
 یکیولـوژ یزیف يازهایسطح پس از ن نیدوم تیامن

شـامل   تی ـبـه امن  ازی ـاست. او معتقد اسـت کـه ن  
ــم   ــرات جس ــر خط ــت در براب ــ ،یمحافظ و  یروان

 از،ی ـن نینشدن ا نیاست و در صورت تأم یاجتماع
 ــ ــراد دچ ــطراب، بـ ـ اراف ــاد یاض ــاامن ياعتم  یو ن

 يبـاور اسـت کـه افـراد بـرا      نی ـبر ا ي. وشوند یم
 تیابتدا احساس امن دیبا ییبه خودشکوفا دنیرس

  .]15[را تجربه کنند 
 یدگرگــون میبــه اعتقــاد دورکـ ـ  ن،یهمچنــ

از  ییهـا  بخـش  ایدر کل جامعه  تواند یم یاجتماع
و  کی ـکنـد. هرگونـه تحر   جـاد یا يهنجـار  یآن، ب

کــه بــه  یاجتمــاع يدر ســاختارها عیســر رییــتغ
احتمـال وقـوع    انجامـد، یهـا ب  شبکه یدگیپاش ازهم

 یتعـادل  یو جامعه را دچار ب ـ عیرا تسر يهنجار یب
  .]16[ کند یم يدیشد

 يهنجـار  یاز عوامل برسـاخته نمـودن ب ـ   یکی
تنهـا از   زلزلـه، جامعـه نـه    طیبحران است. در شـرا 

بلکـه   کنـد،  ینم ـ يروی ـمتعارف خود پ يهنجارها
جامعــه  یو سـاخت  یدر نظــام ارزش ـ ریی ـتغ ینـوع 

. بـه  دیآ یمعنادار به وجود م يها یهمراه با دگرگون
بـه وجـود    یطیبعـد از زلزلـه شـرا    م،یاعتقاد دورک

 کنـد  ینظام جامعـه را مختـل م ـ   یکه گاه دیآ یم
]17[.  

 کیــزلزلـه فراتـر از    ،یشناس ـ منظـر جامعـه   از
 دهی ـپد کی ـعنـوان   بـه  دیاست و با یعیطب دادیرو

 يهـا  پنجره هیشود. بر اساس نظر یبررس یاجتماع
 يهـا  و نشـانه  یکیزیف يها ی، وجود خراب1شکسته
در  یاحساس نـاامن  تواند یپس از زلزله م یآشفتگ

در  ژهی ـو مسـئله بـه   نی ـکنـد. ا  دیکودکان را تشـد 
 يها يبا فقر و نابرابر زیاز زلزله ن شیکه پ یعجوام

دارد  يشــتریانــد، شــدت ب مواجــه بــوده یاجتمـاع 
]18[.  

 دی ـتأک 2يوجود تیامن هیدر نظر دنزیگ یآنتون
نبـود   يتنها به معنـا  نه تیکه احساس امن کند یم

و  تیاست، بلکه به ثبات در هو یکیزیف يدهایتهد
 انیــدارد. او ب یبســتگ زیــروزمــره افــراد ن یزنــدگ

دارنـد جهــان قابــل   ازیــهــا ن کــه انسـان  کنــد یم ـ
ــ ــیب شیپ ــند. اگــر    يو معنــادار ین ــته باش داش
 ای ـهـا   هـا، جنـگ   مانند بحران یناگهان يدادهایرو
 یرخ دهـد، افـراد احسـاس نــاامن    یع ـیطب يای ـبلا

خواهنـد کـرد کـه منجـر بـه اضـطراب و        يوجود
بـه   نیهمچن ـ دنزی ـ. گشـود  یم یاجتماع یثبات یب

. کنـد  یاشـاره م ـ  تی ـنقش اعتماد در احسـاس امن 
و  هـا  سـتم یروزمره بـه س  یازنظر او، افراد در زندگ

اعتمـاد   نی ـو ا کننـد  یاعتماد م یاجتماع ينهادها
اعتمـاد   نیا ی. وقتدهد یم تیها احساس امن به آن

  شوند یم یتیراد دچار بحران امنـرود، افـب نـیاز ب

                                                   
1 Broken Windows Theory 
2 Ontological Security 
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]19[.  
  

  پژوهش یشناس روش - 4
  بوده است. جامعـه  ییمبنا هیمطالعه نظر نیا روش
 7-18نفـر از کودکـان    12پـژوهش   نینظر ا مورد
 1396زلزلـه   در واقعهدختر و پسر بودند که   ساله

سـرپل   يکرمانشاه حضور داشتند و ساکن شهرها
بـا   ینـوع  بوده و هرکدام بـه  یذهاب و ثلاث باباجان

مواجـه   یمتفـاوت  یروان ـ-یو روح یصدمات جسم
هدفمند انتخاب شـدند   وهیافراد به ش نی. ااند دهش

 مــــهیمصـــاحبه ن  قیــــلازم از طر يهـــا  و داده
  .است شده يآور جمع قیعم افتهی ساخت
ها، ابتـدا اهـداف پـژوهش بـه      مصاحبه یط در

داده و بـه آنـان گوشـزد شـد کـه       حیکودکان توض
مصـاحبه را   نـد یهرگاه کـه بخواهنـد فرا   توانند یم

بـه   ن،یترك کنند و به آن خاتمـه دهنـد. همچن ـ  
داده شـد کـه سـخنان     حیکنندگان توض ـ کتمشار

اهـداف   يآنان کـاملاً محرمانـه اسـت و صـرفاً بـرا     
  .منتشر خواهد شد نام یو ب یپژوهش
ــاحبه هـ ـ  در ــول مص ــوع ســؤال  چیط ــه  ین ب

سـهولت   ي. بـرا شـد  ینم ـ لی ـشونده تحم مصاحبه
 شیو با گو یکودکان، مصاحبه به زبان محل شتریب
 ای ـاگـر موضـوع    د،یبه انجام رس »یجاف - يکرد«

 شـد،  یشـونده م ـ  مصاحبه یباعث ناراحت يا مسئله
 گـر یآن موضـوع را د  میمسـتق  ری ـطـور غ  محقق به

  .کرد ینم يواکاو
 يو گوبـا بـرا   نکلنی ـپژوهش از روش ل نیا در

]. بـه  20شده است [ ها استفاده اعتماد داده تیقابل
بـودن   یخنث ـ يمعنـا کـه تـلاش محقـق بـرا      نیا

 يریــگ از جهــت زیــمصــاحبه و پره يهــا پرســش
خـاص   يریدر مس ـ ییکننده به پاسـخگو  مشارکت

حـداکثر تنـوع در    تی ـرعا حال، نیبوده است. درع
و خصوصـاً در انتخـاب    دگانکنن ـ انتخاب مشارکت

 ای ـ يمختلـف کـرد   يها و زبان شیبا گو یکودکان
بـوده   یمختلـف کـودک   نیو جـنس و سـن   یفارس

 قی ـدر تحق يریمنظـور باورپـذ   به ن،یاست. همچن

هـا   شـده اسـت کـه داده    تلاش انجام تیضر، نهاحا
با  حال، نیانجام شود و درع نیشیپ تیفارغ از ذهن
انــد،  نبــوده شامـر پــژوه  ریــکــه درگ یمتخصصـان 

شده ازنظـر مطابقـت    نظر و مقولات استخراج تبادل
  .شده است واقع یبا متن موردبررس

هـا،   داده يریاعتمادپـذ  شیافـزا  يبـرا  عـلاوه  به
 يکدگـذار  يمتخصـص بـرا   کی ـمتن مصاحبه به 

 ت،ی ـمجدد و چک کردن مقـولات داده شـد. درنها  
 هــا يهــا و کدگــذار تمــام متــون شــامل مصــاحبه

 زی ـمجدد ن یبررس شده است که قابل يمستندساز
شده بارها و بارها  استخراج يکدها نیباشد. همچن

شـده کـه    یسـع  تی ـو درنها شـده  موردتوجه واقع
 نیشـتر یکـه ب  ردی ـبه گفته کودکان تعلـق گ  يکد
 حـال،  نیآنـان را دارد. درع ـ  يهـا  با گفته یینوا هم

کـردن مطالـب،    ادهی ـهـا و پ  نجام مصاحبها از  پس
ــزاره    ــتخراج گ ــه اس ــروع ب ــه  ش ــا از گفت ــا ه  يه

مــتن  شــود یمــ ادآوریــکننــدگان شــد.  مشــارکت
  .چک شده است زین انیها با خود پاسخگو مصاحبه

ــا در ــه نها نی ــمرحل ــاب از ذهن تی ــاجتن  تی
 بـاره  نیآمده و با مرور چند عمل محققان به نیشیپ

صـورت   هـا بـه   مطالب تلاش بر آن شـد کـه گـزاره   
استخراج شود. سـپس، بـا    قیدق نیکامل و با عناو

شده تلاش  استخراج يها و کدها مرور مجدد گزاره
 تی ـو بـا نها  قیدق یبه صورت يمحور يبر کدگذار

بـاز شـد.    يها در کدگـذار  گزاره تیبه ماه یکینزد
ــدرنها ــاب پد  ت،ی ــا انتخ ــب ــور دهی ــدیفرا ،يمح  ن

مقالـه   میو مرحلـه تنظ ـ  دیرس به پایان يکدگذار
  .آغاز شد

کنندگان پژوهش به شـرح   مشارکت مشخصات
ــز ــه در   ری ــوده اســت: ســن کودکــان موردمطالع ب

سـال در زمـان زلزلـه     18تا  7 نیحاضر ب قیتحق
نفـر   4نفـر دختـر و    8 تیبوده است. ازنظر جنس ـ

و  یمختلـف جسـم   يهـا  بیاند. زمان آس پسر بوده
سـال   4مـاه تـا    3ها در زلزلـه از   آن یروان-یروح
 ی(در مورد برخ آن  راتیو تأث اتبود که تبع ریمتغ

ــه  ــ  از نمون ــه دارد و آس ــوز ادام ــا) هن ــا  آن بیه ه
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مـوارد در   ریالعمر و درمان مـداوم اسـت. سـا    مادام
 آورده شده است. لیتفص به ریجداول ز

  
  ها داده لیتحل - 5

در دو مرحلـه   يبنـد  و مقوله هیاول ياز کدگذار بعد
 یاصل يها مضمون تاًیآنها، نها  باره نیو اصلاح چند

و  امــدهایبــر اســاس چهــار محــور علــل، ادراك، پ
زلزلـــه   دهیـــکودکـــان در مــورد پد  يراهبردهــا 

  .آمده است دست به
  

  زلزله دهیپدادراك و تجربه کودکان از  -1- 5
ــه ــا مقول ــل يه ــه یاص ــت ب ــده از تحل دس ــآم  لی

زده، بـه   شده بـا کودکـان زلزلـه    انجام يها مصاحبه
 یفروپاشــ ،یناشــناختگ ،یشــامل آشــفتگ بیــترت

و  یختگیو گس ینظم زندگ یختگیبرهم ر ،یزندگ
نوبه  مقولات به نیکه هرکدام از ا شود یتنازع بقا م

را دربر دارنـد کـه در    یمیمقولات و مفاه ریخود ز
  .شود یها پرداخته م به شرح آن امهاد

  
  1یآشفتگ -

زده  است که کودکان زلزلـه  یدرك و فهم یآشفتگ
کودکـان بـازگو    نی ـواقعه به خاطر دارند و ا نیاز ا

 یسـردرگم  یکه هنگام فاجعه، دچار نوع کنند یم
 ،یاند. ازنظـر مفهـوم   شده یروان-یروح یو آشفتگ

 ییهـا  بـا نشـانه   ندیناخوشا یحالت ذهن یآشفتگ«
 یاضـطراب و افسـردگ   ن،ییچون استرس، خلق پـا 

آمــدن ســلامت روان  نییکــه منجــر بــه پــا تاســ
 »گـذارد  یم ـ ریو بر سطح کارکرد افراد تأث شود یم
]21[.  

 یبه لرزه دراومد و همگ یبیبه طرز عج خونه«
...کــل بــدنم  میفـرار کــرد  یبـه ســمت در خروج ــ

خودمو کنترل کـنم. شـوکه    تونستم ی. نمدیلرز یم
هـا   خونـه  کـردن،  یم ـ وداد غی ـشده بودم. مـردم ج 

هـا   بچه زدن، یبوق م ها نیماش ن،ییبودن پا ختهیر

                                                   
1 Turbulence 

 یهـا حواس ـ  صـحنه  نی ـا دنی ـبا د کردن، یم هیگر
  ).6کننده شماره  (مشارکت »بود موندهبرامون ن

  
  ٢یناشناختگ -
مـبهم   يزی ـبـه چ  یناشناختگ ایشناخت  فقدان«

خـود از   یکه انسان در ساختار ذهن ـ شود یگفته م
به چشـم خـود    اینداشته، تجربه نکرده   یآن آگاه

سـن   لی ـ]. کودکان مزبـور بـه دل  22»[است دهیند
هـا چـون    شـده در حـق آن   اعمال يها یوکاست کم

 یتوسط نظام آموزش هیلازم و اول يها عدم آموزش
از  یشـناخت  گونـه  چیه ـ ن،یوالـد  يهـا  یینماراه ای

هـا   آن ینداشـتند و حـداقل آگـاه    رو شیفاجعه پ ـ
 يهـا  در رسـانه  یع ـیطب يای ـبلا نیچن ـ نیا دنید

از  شـان یترها آن توسط بزرگ دنیشن ای ،یاجتماع
 نی ـدر ا ل،ی ـدل نیدور بوده اسـت. بـد   يها گذشته

 یروانــ-یرا ازنظــر روح ـ بیآس ـ نیشــتریفاجعـه ب 
  .دمتحمل شده بودن

بـودم اونـم در حـد     دهیاز زلزله بـم شـن   قبلاً«
 دونسـتم  یاما اصلاً نم گه؛ید يها و رسانه ونیزیتلو
داره و  ییچه صـدا  نکهیا ای ادیهست، چطور م یچ

نوبـت بـه خـودم     يروز هی ـ کردم یاصلاً فکرشو نم
بود و هولناك  بیقدر عج برسه و تجربش کنم. آن

 حال . چون تابهدیترک یکه اون لحظه قلبم داشت م
بـودم و   دهیبا چشم خودم ند ویبزرگ  فاجعه نیچن

 »نســــبت بهــــش نداشــــتم یاصــــلاً اطلاعــــ
  ).7کننده شماره  (مشارکت

  
  ٣یزندگ یفروپاش -
ــدر ا  ــه فروپاشــ نی ــدگ یمبحــث ب از منظــر  یزن

 راتیکـه تـأث   شـود  یپرداختـه م ـ  یع ـیحوادث طب
 بی ـمقـولات تخر  ری ـبا ز یبر ساختار زندگ یمخرب

 يشـهر  يها رساختیز بیو تخر یساخت خانوادگ
-یروح ـ ژهی ـو بـه  یجسـم  يها بیآس ،ییو روستا

]. کودکان موردمطالعه هنوز هم23دارد [ یروان

                                                   
2 Anonymity 
3 Disintegration living 
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  مطالعه کنندگان در مشارکت یکل يها یژگیو - 2جدول 

نام   کد
  مستعار

  مکان زندگی  سن
اعضاي  

  خانوار

  آسیب وارده  تحصیلات
زمان 
  زلزله

زمان 
  مصاحبه

زمان 
  زلزله

زمان 
  مصاحبه

زمان 
  زلزله

زمان 
زمان   زمان زلزله  مصاحبه

  مصاحبه
ثلاث   20  16  امیر  1

  باباجانی  
ثلاث 

  باباجانی  
دوم   6

  دبیرستان
اي،  بیماري زمینه  دیپلم

  خونریزي پاي چپ
بیماري 

  العمر مادام
ثلاث   21  16  ژوان  2

  باباجانی  
ثلاث 

  باباجانی  
دوم   9

  دبیرستان
ی شکستگ کما،  دیپلم فوق

بینایی،  کم صورت،
  خونریزي داخلی

ماندگاري 
تأثیرات 
  درمان

روستاي   17  13  مریم  3
  اي تایشه

سرپل 
  ذهاب

دوم   5
  راهنمایی

سوم 
  دبیرستان

ماندگاري   ضایعه نخاعی
  آسیب نخاع

سرپل   13  9  سحر  4
  ذهاب

سرپل 
  ذهاب

سوم   2
  ابتدایی

دوم 
  راهنمایی

قطع دست 
 شکستن راست،

  دست و  صورت 
  چپ

پیوند دست 
و انجام 

  عمل

ثلاث   20  16  مینا  5
  باباجانی  

ثلاث 
  باباجانی  

دوم   7
  دبیرستان

بیماري زمینه و   دیپلم
تشدید آن، آسیب 

  شدید روحی

ضربه جدي 
 روحی،

  افسردگی
ثلاث   17  14  فاطمه  6

  باباجانی  
ثلاث 

  باباجانی  
سوم   6

  راهنمایی
آسیب شدید   دیپلم

  روانی -روحی
ماندگاري 
آسیب 
  روحی

ثلاث   20  16  اشکان  7
  باباجانی  

ثلاث 
  باباجانی  

دوم   6
  دبیرستان

دیپلم 
  ردي

آسیب شدید 
  روانی-روحی

ماندگاري 
آسیب 
  روحی

ثلاث   11  7  روژان  8
  باباجانی  

ثلاث 
  باباجانی  

اول   8
  ابتدایی

چهارم 
  ابتدایی

آسیب شدید 
  روانی-روحی

ماندگاري 
آسیب 
  روحی

ثلاث   17  13  ندا  9
  باباجانی  

ثلاث 
  باباجانی  

دوم   5
  راهنمایی

سوم 
  دبیرستان

آسیب شدید 
  روانی-روحی

ماندگاري 
آسیب 
  روحی

ثلاث   20  16  دانیال  10
  باباجانی  

ثلاث 
  باباجانی  

دوم   7
  دبیرستان

 آسیب روحی،  دیپلم
  ی شدن پازخم

ماندگاري 
آسیب 
  روحی

سرپل   -  -  -  سپیده  11
  ذهاب

-  -  -  -  -  

ثلاث   13  9  روشنا  12
  باباجانی  

ثلاث 
  باباجانی  

سوم   3
  ابتدایی

اول 
  راهنمایی

تب، تشنج، 
استرس در 

  وبیداري خواب

ماندگاري 
  بیماري
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را تصـور   طیدر مورد آن صـحبت و شـرا   یسخت به 
  .کردند یم

 هی ـ. میزلزله اومد. خونه دوسـت مامـانم بـود   «
طبقـه و اونـا طبقـه اول بـودن.      شیساختمان ش ـ

جا بـه لـرزه دراومـد. همـه      همه هوی مینشسته بود
. من به سمت پنجـره رفـتم و بـا    رونیفرار کردن ب

 هویبهش نخوره.  يزیپرده صورتمو پوشوندم که چ
طبقه آوار شـد روسـرم.    شیشد و ش یپام خال ریز

 دامی ـآوار پ ری ـز میـی سـاعت پـدرم و دا   اربعد چه ـ
ــدنم حســ ــینداشــت. خ یکــردن. ب  يزیخــونر یل
لحظه فقط نگران  شده بود. اون  داشتم. دستم قطع

دسـتمو   یکـنن. وقت ـ  دامی ـبودم کـه نتـونن پ   نیا
بـه   وقـت  چیشـدم و گفـتم ه ـ   دی ـکامل ناام دم،ید

کننـده   (مشـارکت  »دستم گرده یبرنم يحالت عاد
  ).4شماره 
  

  روزمره ینظم زندگ 1ختنیهم ر بر -
زلزله باعث بـه   یعیطب  دهیمفهوم، پد نیچتر ا ریز

روزمـره شـده    یهم خوردن نظـم و تعـادل زنـدگ   
و  یو نظـم ذهن ـ  آمـده  شیپ باره کی است. زلزله به

و  ختـه یرا بـرهم ر  یرونیو ب یکیزیو نظم ف یدرون
ــ ــدگ ریمس ــو  یزن ــمت و س ــه س ــجد ییرا ب و  دی

زده، در  رهنمون کرده است. مردم زلزلـه  يا دهیچیپ
دوبـاره   میب ـ ،یمعمول زندگ يها دغدغه گرید رکنا

انــد و  آمـدن زلزلـه را در ذهـن خـود حفـظ کـرده      
پـاك   یآسـان  نی ـبـه ا  آمـده  شیمسائل پ ـ شانیبرا
 تمی ـر خـتن ی. درواقـع، زلزلـه بـا درهـم ر    شود ینم

ــرهم زده  روزمــره یزنــدگ ، نظــم و تعــادل آن را ب
  .است

 لیتبـد  یشونده برخ کودکان مصاحبه انیم در
دچار انـواع اخـتلالات    ایپرخاشگر شده و  یبه آدم

از  یخــود ناشـ ـ نیــشــده بودنــد کــه ا   گــرید
 یبود، وقت یقبل ینظم زندگ نیروت 2یختگیر هم به

 ن،یآرامـش، والـد   ت،ی ـآنـان چـون امن   يها داشته

                                                   
1 Disassemble 
2 Disorganization 

ماننـد   يرفته بود، به امـور  نیاتاق، کتاب و ... از ب
 نیآورده بودند و همه ا يفحش، ناسزا رو اش،پرخ
 دانسـتند  یم يا به بار آمده را از چشم زلزله عیفجا

  .بود ختهیر هم جا را به تمام همه یرحم یکه با ب
اومد و بهمون گفـت   یکیاومدن زلزله انگار  با«
. چـون  هاسـت  یآرامشتون و شروع سخت انیکه پا

و ازدواج و  نـده یفکـر آ   . بـه میقبلاً تو آرامـش بـود  
د. ش ـ روروی ـز یشبه همه چ هی هویکه  یخوشبخت

  ).3کننده شماره  (مشارکت »بود بیعج یلیخ
  

  3یختگیگس -
جامعه بـه هـم    یکیزیف يروبنا یعیطب عیفجا در«
. نـد یب یم يجد بیآس ای شود یو نابود م خورد یم

 نیاز ب ـ شده فیتعر يها تیها و موقع از نقش یبرخ
واردشـده بـه    بیآس ـ زانی ـو متناسب با م روند یم

. شود یم تیاهم يدارا یدهندگ ياریجامعه، نقش 
ــ ــواقع نیدر چن ــاع ،یم ــط اجتم و فرهنــگ  یرواب

تا افراد بـه کمـک هـم     کنند یصادر م ییتورهادس
نظـارت و   فیاست که تضـع  یدر حال نیبشتابند، ا

 گـر یافراد د یموجب شده است برخ یرونیکنترل ب
  .]24[ »نوا با فرهنگ عمل نکنند هم

بـر   يو تکـرار  ينظم روزمره، عـاد  گر،ید انیب به
بـه وجـود    يدی ـکاملاً جد تیو وضع خورد یهم م

از  یکـم بخش ـ  دست دیجد تیوضع نی. در ادیآ یم
 ــ ــر فرهنگ ــا و ارزش  یعناص ــد هنجاره ــا مانن  يه

 گـر یو د دهـد  یخود را از دست م يمعنا ،یاجتماع
اوضاع و  نیعمل افراد نخواهد بود. در چن يراهنما

 یکنترل درون یحت یو گاه یرونیکنترل ب ،یاحوال
 يادیز يها يو دشوار شود یمختل م يادیتا حد ز

راسـتا   نی]. در ا25[ ردیگ یافراد قرار م يرو شیپ
و  یوســتگیپ نی ـبـه قطــع ا  یکودکـان موردبررس ــ

 طیاز مح ـ رونی ـب یو حت طیارتباطات با درون مح
از مسائل بزرگ دامن زدن بـه تـرس    یکیخود که 
رخ دادن فاجعــه بــود  نیهــا در حــ آن بو اضــطرا

  .اند کرده اشاره
                                                   
3 Interruption 
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بـه   ادیز یلیکه خ يزیچ نیتر شب بزرگ اون«
ــاآرام   ــت و ن ــرس و وحش ــن مـ ـ  یت ــا دام  زد، یم

. از دیرس یبود که به گوشمون م ییها یپراکن عهیشا
 دادند یخبر م قهیسر تا آن سر شهر، دم به دق نیا

 رکرده،یو مردم رو ز ختهیروستاها فرور نیکه پل ب
 کـه بود  نجایتو روستاها انقد کشته شدن و جالب ا

صـفر.   یبرقا همه خاموش شده بودن و آنـتن ده ـ 
تـا از صـحت    میبـود  خبـر  یب ـ یماهم از همـه چ ـ 

رو زود بـاور   ی. هـر حرف ـ میهـا مطمـئن بش ـ   گفته
ــدتر از ا يهــا و منتظــر صــحنه میکــرد یمــ ــب  نی
رو بــه زنــده مانــدن  دمونیــ. کــاملاً اممیشــد یمــ

  ).10کننده شماره  (مشارکت »میداده بود ازدست
  

  ١تنازع بقا -
 یک ـیزنده ماندن.  يبرا دنیجنگ یعنیبقا  تنازع«

 يای ـوجود تنـازع بقـا در دن   نیدارو هیاز اصول نظر
موجودات زنده است و آن عبـارت از قبـول وجـود    

  .]26[ »موجودات زنده است انیکشمکش دائم م
مبنـا   نیبـر هم ـ  تـوان  یکودکان را م يها گفته

زنـده   يبـرا  دنی ـها تلاش و جنگ درك کرد که آن
گر آن  ماندن را تجربه کرده و در اطراف خود نظاره

  .اند بوده
 هی ـ ينبود. مردم بـرا  یآرامش چیمردم ه نیب«

. دنی ـدو یم ـ هـا  نیدنبال ماش ـ کیکوچ یمعدن آب
. زدن یرو به خاطر آب و لباس و کنسرو م گریهمد

. کـرد  ینم ـ یرحم یبه کس ی. کسذاشتن یپا م ریز
بقا بود و زنده مونـدن. مـن    يجنگ برا ییجورا هی
کننـده   (مشـارکت  »دمید یرو با چشم خودم م نایا

  .)2شماره 
  

  کودکان یانتخاب يراهبردها - 2- 5
 يکارآمـد  يراهبردهـا  ینوع به کیکودکان هر نیا

انـد کـه    فاجعه انتخـاب کـرده   نیمقابله با ا يرا برا
 ،یاجتمــــاع تیــــحما ،يآور شــــامل تــــاب 

 یاجتمـاع  یو همبستگ یاجتماع يریپذ تیمسئول
                                                   
1 Survival conflict 

مـوارد   نی ـاز ا کی ـهر حیبـه توض ـ  ریاست که در ز
  .شود یپرداخته م

  
  2يآور تاب -
آور  تـاب  ی) معن ـ2011و آنـدرس (  نیاعتقاد بر به

 ادی ـز يهـا  یمقاومـت در برابـر نـاراحت    یعنیبودن 
 یدائم ـ دنید بیآس ای دنیاز هم پاش ر،ییبدون تغ

بـه حالـت نرمـال در مواجهـه بـا       عیو بازگشت سر
با در نظر  يآور تاب نی]. همچن27ها است [ بحران

 یت ـذا ییزا و توانـا  اسـترس  طیداشتن توأمان شـرا 
 یع ـیو دوام آوردن و رشـد طب  يسازگار يافراد برا

 شـده اسـت.   زا هـم طـرح   استرس طیدر حضور شرا
 ندیو خوشـا  دبخشی ـام یحل ـ راه يآور مفهوم تاب

  .]28[است 
 هی ـبازگشت به حالـت اول  يبه معنا يآور تاب«

به دنبـال   داتیاز تهد يبلکه با فرصت ساز ست؛ین
 نیش ـیپ تیتر از وضع مطلوب یطیبه شرا یابیدست

بــر تحقــق  دیــبــا تأک یاجتمــاع يآور اســت. تــاب
 يدادهایــدر برابـر سـوانح و رو   یاجتمـاع  يداری ـپا

و حفــظ  يریــگ بــر شــکل ســو کیــناخواســته، از 
 يو از سـو  یو جوامـع محل ـ  یتمـاع اج يهـا  گروه

 قی ـبعـد از سـوانح از طر   یبـازتوان  ندیبه فرا گر،ید
 يو بـه ارتقـا   پـردازد  یم ـ یاجتماع هیسرما يارتقا

ــش و آگــاه ــت و  ،یهمبســتگ ،یســطح دان مقاوم
در امـر   یمشارکت جامعه انسـان  شیو افزا يداریپا

کمـک   یاجتماع يوندهایپ يریگ و شکل يبازساز
  .]29[ »کند یم

راهبرد مهـم   کیعنوان  به توان یرا م يآور تاب
 يهــا از کودکــان در گفتــه یکــرد کــه برخــ انیــب

انـد کـه    اند و ابراز داشته کرده خودشان به آن اشاره
را پشـت   هـا  یبا مقاومت و محکم بودن سـخت  دیبا

  .میغلبه کنها  سر گذاشته و بر آن
شده بود.  فیضع میروح یلیاون موقع خ من«

رو  یتحمـل کس ـ  دم،یکش یم غیج کردم، یم هیگر
دوسـتم و مـادرم باهـام حـرف      ینداشتم؛ اما وقت ـ

                                                   
2 Resilience 
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 نی ـکه بـا ا  یستیکه فقط تو ن گفتن یو م زدن یم
 زدن، یباهـام حـرف م ـ   یوقت ـ ،يمشکل روبرو شد
. تـو اون  شـدم  یو آروم م ـ کـردم  یبهشون فکـر م ـ 

داشـت   يقـو  هی ـکـه روح  یفاجعه هولنـاك، کس ـ 
کنه. به نظـر   و اونو قبول ستهیمقابلش بِا تونست یم

و  هی ـسال اگـر ازلحـاظ روح   18 ریز يها من، بچه
هر  ایکه زلزله  یطیکنترل کردن خودشون تو شرا

پشـتکار نداشـته    ادیم شیبراشون پ يگریحادثه د
 نکـه یا ای ـمقاوم نباشن و صبور  ها یباشن، تو سخت

. شـن  یداغـون م ـ  یازنظر روح رَن،زود از کوره دربِ
کـنن و محکـم    يخودشونو قـو  شتریب یهرچ دیبا

 رنی ـترها مشـاوره بگ  از بزرگ شهیهم نکهیبشن و ا
ــخت  ــا س ــا یت ــذارن   ه ــر ب ــت س ــت پش  »رو راح
  ).5کننده شماره  (مشارکت

  
  1یاجتماع تیحما -

ادراك فــرد اســت از  یاجتمــاع تیــاز حما منظــور
 گـران یاسـت، د  گرانید  مورد محبت و علاقه نکهیا

کـه در کنـار او    يانـد و افـراد   ارزش قائل يو يبرا
 ،یعـاطف  يهـا  و مسـاعدت  ياری ـحضور دارند، هم

 يهـا  تی ـدر موقع يو يرا بـرا  یو اطلاعـات  يابزار
 یاجتمـاع  تیحما]. «30[ کنند یفراهم م  متفاوت

مراقبـت،   ،یاز محبت، همراه ـ يبرخوردار زانیم ار
شده توسـط فـرد از    افتیاحترام، توجه و کمک در

خانواده،  ياعضا رینظ گرید يها گروه ایافراد  يسو
 یکرده اسـت. برخ ـ  فیمهم تعر گرانیدوستان و د

 یو برخ ـ یاجتمـاع  یت ـیرا واقع یاجتمـاع  تیحما
 »داننـد  یاز ادراك و تصور فرد م ـ یآن را ناش گرید
]31[.  

 يا مثل زلزله، مشـکلات عمـده   یعیطب يایبلا
خصـوص قشـر    سلامت عموم افراد جامعه بـه  يبرا
و به دنبال خود  کنند یم جادیکودکان ا ریپذ بیآس

ــر صــدمات جســم  ــ ،یعــلاوه ب و  یمشــکلات روان
. شـوند  یرا موجـب م ـ  يادی ـز ياقتصـاد -یاجتماع
بــرد کــه از  یپــ تــوان یمطالــب مــ نیــا يدراثنــا

                                                   
1 Social Support 

ــم از کودکــان  یبرخــ ياهــ خواســته نیتــر مه
 شـتر یهـر چـه ب   يهـا  تی ـمتوجه حما یموردبررس

هـا بـوده،    جانبه از طرف آن همه تیخانواده و حما
و  نیاز طرف والـد  ها تیحما نیبه ا گرید یاما برخ

دوســتان و همســالان خــود بعــد از فاجعــه  یحتــ
 هـا  تی ـحما نیکه اگر ا کنند یکرده و بازگو م اشاره

 تی ـو امن یجسـم  متنبود، در حال حاضر از سـلا 
  .میبرخوردار نبود یروان-یروح

افتضاح بـود.   یلیخ میبعد اون شب حال روح«
حوصـله   کـردم،  یم ـ هی ـگر شـدم،  یتو چادر تنها م

ــ ــ چیه ــدام     یکس ــادرم ص ــدر و م ــتم. پ رو نداش
کنتـرلم   شدم، یم یعصبان زدم، یم غیج کردن، یم

. زد یباهام حرف م یلیدست خودم نبود. مامانم خ
که افتاده برامون،  یاتفاق نیا زمیدختر عز گفت یم

همـه بـا    اد،یب شیپ ها يبعد يبرا ندهیبسا تو آ چه
حرفــا آروم  نیــ. بــا اشــن یمشــکل روبــرو مــ نیــا
کـار   یلیخ می. دوستم پرستو رو حال روحشدم یم

ــ ــرد یم ــم   شــهی. همک ــود، بِهِ ــاس ب ــام در تم باه
آموزنـده و   يهـا  پی ـمطالب، کتـاب، کل  د،یرس یم

بـرام   کنـه،  یکه حالمو خـوب م ـ  دونستیم یهرچ
راهـو بـه خـاطر مـن از      همـه  نیا ی. حتفرستاد یم

. واقعـاً در معـرض   شـم یپ اومـد  یم شد، یاراك پا م
اونـا   يهـا  تی ـبودم اون مـدت. اگـر حما   یافسردگ

 »شـما ننشسـته بـودم    يروبرو نجاین انبود من الا
  ).5کننده شماره  (مشارکت

  
  ٢یاجتماع يریپذ تیمسئول -

احساس التزام بـه   ینوع یاجتماع يریپذ تیمسئول
گونـاگون بـه    يها تیواکنش افراد در موقع ایعمل 

احساس تعهـد و   یاست. نوع گرانیبه د دیتق لیدل
 گـران، ید يهـا  و خواسـته  ازهـا یبه رفـع ن  يبندیپا

که در ذهن   یاجتماع ییارهایاز قواعد و مع تیتبع
 ریأثاو تــ يگرفتـه اســت و بـر رفتارهــا   فـرد شــکل 

  .]32[ گذارد یم

                                                   
2 Social Responsibility 
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 ییپاسخگو يبرا يا مقابله يراهبرد نیهمچن«
و توسـعه   یط ـیمح ستیز ،یاجتماع يها یبه نگران

 یاجتمـاع  يریپـذ  تی]. مسـئول 33» [اسـت  داریپا
بشردوسـتانه و تـلاش داوطلبانـه     يها تیانواع فعال
 یدگیمنظور رس به یدولت يها ها و سازمان سازمان

بـه مسـائل و معضــلات جامعـه را دربـر دارد. بعــد     
و  فیمجموعــه وظــا يریپــذ تیمســئول یتمــاعاج

در  دی ـهـا با  کـه سـازمان   ردیگ یرا در برم یتعهدات
ــتا ــرش    يراس ــا نگ ــه ب ــه جامع ــظ و کمــک ب حف

 یحفظ وحدت و مصالح عمـوم  تیجانبه و رعا همه
خـود در قالـب انـواع     تیانجام دهند و بـه مسـئول  

ل کننـد کـه از معضـلات جامعـه     عم ییها تیفعال
ــ ــد یم ــفیو ک کاه ــد تی ــود   یگزن ــردم را بهب م

 یسطوح مختلف ـ يدارا يریپذ تی. مسئولبخشد یم
و  یاجتمـاع  يریپـذ  تیمسـئول  نجـا یاست که در ا

مدنظر کودکان موردمطالعه بـود و   شتریب ياقتصاد
ــه ــودن م شــتریب شــانیها در گفت ــالا ب ــه ب ــب  زانی

اشـاره   »شـان  یو کمبـود امکانـات رفـاه    يکاریب«
  .کردند
انداز و پولمونو از دسـت   اون زلزله کل پس تو«

که شهرو به دسـت دارن، مشـکلمونو    یی. اونامیداد
 يپـا  پـا بـه   دیبا يو باز حیتفر يجا رفع کنن. ما به
 »شـده  نـا یب چون چشماش کم م،یپدرمون کار کن

  ).8کننده شماره  (مشارکت
  

  ١یاجتماع یهمبستگ -
معتقــد اســت:  يشــناس فرانســو جامعــه میدورکــ

هـا و   و وفاق بر اساس ارزش یاجتماع یهمبستگ«
هـا از جانـب    ارزش نی ـا رشیو پـذ  یقواعد اخلاق ـ

و نقــش  ردیــگ یافــراد جامعــه صـورت م ــ تی ـاکثر
در جوامـع   یـی رنگ مذهب در جامعـه و فردگرا  کم
 نیاسـت. همچن ـ  یآفت بزرگ وفاق اجتماع دیجد

 دهنـده  لیعناصر عمده تشک زا یکی میازنظر دورک
عمل و روابـط   ،یاجتماع یو همبستگ 2یکپارچگی

                                                   
1 Social Solidarity 
2 Integrity 

مختلـف بـا    يهـا  تی ـگروه در موقع يمتقابل اعضا
از  ین ـیاست و وجود جامعه را بـه حـد مع   گریکدی

عناصـر   ،يزعـم و  . بـه دانـد  یوابسته م 3یدوست نوع
عمـل   یاجتمـاع  یهمبسـتگ  دهنـده  لیتشک  عمده

  .]34[» است گریکدیگروه با  يمتقابل اعضا
نکته اشاره کـرد کـه پـس از وقـوع      نیبه ا دیبا

ــولاً   ــه معم ــفاجع ــوع روح کی و  4یجمعــ هیــن
شـکل   زده بتیدر منطقه مص یاجتماع یهمبستگ

را  یهمبسـتگ  نیبودن حادثه ا یکه جمع ردیگ یم
هـا در   شدن کوشش شتریو باعث ب کند یم دیتشد
. شود یرفع درد و رنج بازماندگان حادثه م يراستا
کننـده بـه    از کودکان مشارکت یراستا برخ نیدر ا

مـردم در آن شـب اذعـان     یو همبسـتگ  يهمدرد
کامـل را از خــود   تیبابـت رضــا  نیــداشـتند و از ا 

هـا بـه عـدم     از آن گـر ید یاما برخ دادند؛ ینشان م
افـراد اطـراف خـود اشـاره و      يو همـدرد  يهمکار
چنـد در   ییها یکه لازم است آگاه کردند یبازگو م

از هـم نـوع بـه افـراد داده شـود.       يریورد دسـتگ م
حـداقل بـه    رد،ی ـگ یصورت نم یاگر مشارکت نکهیا

آن لحظــه  5يزا تــنش تیــتــرس و اضــطراب موقع
  .و فقط به فکر خود نباشند ندیفزاین

 رآهنی ـلحظه که خونمون آوار شد، من ت اون«
شده بـود   یرو کمرم بود، بابام سرش، پاهاش زخم

شـده   یزخم ـ نایبود تو راهرو. مادر و م رکردهیو گ
 غی ـجا خاموش شده بـود مـن فقـط ج    بودن. همه

نبـوده کـه    لکسیاون لحظه اونقد ر یعنی زدم؛ یم
. پدرم داداشمو صدا زد. گفت بـرو  دیشما تصور کن

 یس ـیرئ يآقـا  میدی ـ. دانی ـبگـو ب  هـا  هیسـا به هم
تــا دختــرش اومــدن. هرکــدوم  9بــا  مونیهمســا
آوردن ســوارمون  نشـونو یمونـو درآوردن. ماش  همـه 

کردن  مونیخودمون همراه نیکنن و تا کنار ماش
هـم همـه    مارستانیکمکمون کردن. تو ب یلیو خ

و  لهیبشن. وس ـ ضایداوطلبانه اومده بودن همراه مر

                                                   
3 Altruism 
4 Collective spirit 
5 Stressful Situation 
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 »کـردن  یبه پرسـتارا کمـک م ـ   آوردن، یم نایپتو ا
  ).3شماره کننده  (مشارکت

  
  موردنظر کودکان يامدهایپ - 3- 5
 ـاز  یناش يها بازتاب امدهایپ  ای ـاتفـاق نـاگوار    کی

خـود کـرده    ریفاجعه هستند که کل جامعه را درگ
  .آورند یرا به بار م يریناپذ جبران جینتا یو گاه
  

  1يبحران اقتصاد -
با وقـوع حـوادث آشـکار     يمشکلات اقتصاد اگرچه

 جیتـدر  آثار آن با گذشـت زمـان بـه    یول شوند، یم
 يهـا  بحران نیا امدیپ نیتر و مهم شود یم دتریشد

 يهـا  هیاز دسـت رفـتن منـابع و سـرما     آمـده  شیپ
چتـر   ری ـز يادیعوامل ز نی]؛ بنابرا35مردم است [

دست هـم   به اقتصاد در مواقع بحران و فاجعه دست
ــ ــد یم ــا چــرخ دهن ــده ت اقتصــاد منطقــه  يهــا دن

ــد بیآســ ــه را مخ دهی ــد و ب ــل کنن ــ ت ــار  یکل از ک
 ییها ییخود شامل کاهش ارزش دارا نی. اندازندیب

 ای ـکم شـدن   ،يکاریچون مسکن، بالا رفتن نرخ ب
ــ ــدرت خر یتلاش ــق  ــ دی ــردم و... م ــود یم . در ش

برد کـه   یپ توان یاز کودکان م یبرخ يها صحبت
بـر   يادی ـمخـرب ز  راتیتـأث  شـان  یزلزله در زندگ

طـور   اند آن گذاشته است و هنوز هم نتوانسته يجا
  .خود برگردند یزندگ يبه روال عاد دیکه با

خـرج   یل ـیکارگره. بعد زلزله خونمون خ پدرم
 گـه ید یپـول  یشدم و به خاطر ب ضیداشت. من مر

  ).12کننده شماره  نرفتم دکتر (مشارکت
. قبـل  می ـدار یفروش خودمون مغازه پارچه ما«

 م،یداشـت  یواقعه بازار خوب بود، فـروش خـوب   نیا
ــداز مــ پــس  تیو کــلاً وضــع میبکنــ میتونســت یان
خوب بود؛ اما الآن واقعاً بد شده.  یلیخ مونیزندگ
ــدگ طیشــرا ــیســخت شــده خ مونیزن . خــرج یل

 هـا  نی ـخرج مغازه و ا یخودمون، اجاره خونه و کل
ــاده،رو دســتمون ا ــدبخت فت ــا ب  یدادن وام و هزارت

ندارن.  دیمردم هم اصلاً قدرت خر نکهیا ...؛ وگهید
                                                   
1 Economic Crisis 

  ندهیمنطقه ازنظر آ نیا يها جوان شتریمتأسفانه ب
ــغل ــام یشـ ــدگ  دیـ ــه زنـ ــدارن  یبـ ــلاً نـ  »اصـ

  ).10کننده شماره  (مشارکت
  

  ٢يندیناخوشا -
 ییها عواطف و حس  تجربه يبه معنا يندیناخوشا

 ای ـ ن،یاست که فرد را ناراحت، مضـطرب، خشـمگ  
در  تواننـد  یاحساسـات م ـ  نی ـ. اکنـد  یمضطرب م

مختلف رخ دهند و بر  طیو شرا ها تیموقع پاسخ به
ها بعد  بگذارند. افراد مدت ریروزمره فرد تأث یزندگ

از آن  یناش ـ بیآس ـ ياز گذشت حادثه و مانـدگار 
ــأث و  یمنفــ يهــا برخوردهــا و واکــنش ریتحــت ت

برابـر   نیچند دیکه شا رندیگ یقرار م يندیناخوشا
او را  یوارده روح و روان فــرد و کــلاً زنــدگ بیآســ

از  یقرار دهد. احساسـات بخـش مهم ـ   ریتحت تأث
 ياریبس ـ کـه  يطور به دهد، یفرد را شکل م یزندگ

  .پاسخ و واکنش به آن است  جهیاو نت ياز کارها
 انیــم نیــگفــت، در ا تـوان  یمــ اســاس نیبـرا  

قـرار   ریو تحت تأث یاحساسات منف نیکودکان به ا
 ياند کـه اغلـب القـا    کرده گرفتن در برابر آن اشاره

 شـتر یب انی ـو بد از اطراف ندیاحساسات ناخوشا نیا
واردشده به فـرد کارسـاز بـود و سـلامت      بیاز آس

 بـه برابـر   نیها را چند آن یروان-یو روح یجسمان
  .اند درد آورده و در معرض خطر قرار داده

ــرروز«  ــ ه ــه م ــت یک ــتریب گذش ــتریو ب ش  ش
شدم و همـه   يجور نیا نکهی. بااشدم یم ریگ وشهگ

تنهام گذاشتن. دوستام، عشقم که تـَرکم   دنیفهم
عـادت   ییتنهـا  کرد و ازدواج کرد، بدن سالمم، بـه 

بـرام مونـده بـود کـه      قـام یاز رف یک ـیکردم. تنهـا  
هــرروزم بــود. اونــم بــه خــاطر  دیــو ام یخوش ـ دل

ــال  ــکلات م ــانوادگ یمش ــ یو خ ــرد یخودکش  »ک
  ).2کننده شماره  (مشارکت

  
  
  

                                                   
2 Unpleasant 
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  1یزندگ تیفیکاهش ک -
عموم افـراد و جوامـع    یابیارز يبرا یزندگ تیفیک

 يمباحث نظـر  ریاخ يها . در سالشود یاستفاده م
 رینظ یاجتماع يها یبه سمت نگران ياز فرد محور

بهداشت و در کـل   تیآرامش، وضع ،يآزاد ت،یامن
ــفیک یگســتردگ ــدگ تی ــط  یزن و ســاختار و رواب

  .]36[است  افتهیرییافراد در جامعه تغ یاجتماع
خـود و   تیکودکان از موقع نیدرك ا يمبنا بر

 ت،ی ـاز موقع تیعدم رضا ای تیاحساس رضا زانیم
از  يا آمـدن درجـه   نییخود بـه پـا    نوبه هرکدام به

 ییو مواجهــه بــا کمبودهــا شــان یزنــدگ تیــفیک
هـا سـخت و    آن يرا بـرا  یاند که زنـدگ  کرده اشاره
  .فرسا کرده بود طاقت
 یبود بِهم. همه چ ختهیبعد زلزله ر یچ همه«

داغـون شــده بـود. همــه تــو کـانکس و چــادر تــو    
. خونه ما کلاً داغون شـد.  کردن یم یزندگ ابونیخ

امکان داشت اگه تـو چـادر بـودم زخمـام عفونـت      
نبـود. اسـباب خونمـون     یخـوب  تی. وضعکردن یم

مـدت کـه از    هی ـبود، اما بعد از  دهید بیهمش آس
 تیدزد همشو برده بود. وضع میبرگشت مارستانیب

 تیــرعا یچکــیکــه افتضــاح بــود. ه مونیبهداشــت
سـرد   یل ـی. هـوا خ رفـت  ی. آب تو چادرا مکرد ینم

  ).4کننده شماره  (مشارکت »بود
  

  2یاختلال در ارتباطات اجتماع -
 یاز عوامـــل اجتمـــاع یکـ ـی« یاعتقـــاد هـــ بــه 
مـا روابـط اسـت و     یسراسـر زنـدگ    دهنده لیتشک

بازتاب خـود مـا هسـتند، درواقـع      یروابط اجتماع
  دهنـده  همواره نشان میکشان یخود م يسو آنچه به

روابـط    است کـه دربـاره   ییباورها ایما  يها یژگیو
 تواننـد  یمـرور م ـ  بـه  ها یکاست نیا]. «37[ »میدار
فرد مشـکل سـازند و    يارتباط مؤثر را برا يراربرق

را با مشـکل   يعاد یاجتماع يها مشارکت و تعامل
  .]38[ »مواجه سازند

                                                   
1 Quality of Life 
2 Social communication disorder 

کـه بعـد از    یتوجه بـه اخـتلال در ارتباطـات    با
از  تـوان  یم دهد یافراد رخ م انیناگوار در م عیفجا

 نی ـکودکان اسـتنباط کـرد کـه ا    نیا يها صحبت
ــم   اخــتلاف ــدم ص ــع ارتباطــات، ع ــا، قط  ت،یمیه

 ياعضا یها و حت آن نیو اختلال ب ها يگذار فاصله
  .خانواده، خود را بعد از فاجعه نشان داده است

و مشـــارکت و  تیمیزلزلـــه اون صـــم بعـــد«
 یکس يکه قبلاً بود اصلاً نمونده. قبلاً برا يهمکار

وجدانشون به جـوش   ینوع همه به افتاد یم یاتفاق
امـا   کـرد؛  یم یهمدل یقیبه طر یو هرکس آمد یم

شـدم چنـد سـال     ضیاصلاً من خودم که مـر ن الا
 زدن، یسـر م ـ  ادت،یع اومدن یاونقد مردم م ش،یپ

ــ ــالمو م ــ یح ــه دن،یپرس ــور ب ــه يط ــونو  ک نصفش
و  يبا ابـراز همـدرد   شمیپ اومدن ی. مشناختم ینم

اما الآن  کردن؛ یکمکم م یازنظر مال یحت ،یهمدل
هـا رو از هـم    زلزله دل نیبد شده. ا یلیخ تیوضع

 یکل ـ رحم رو بـه  صله ها یلیکه خ يوردورکرده، ج
 یقطع کردن. اگر هم باشـه در حـد تمـاس تلفن ـ   

هـا بعـد اون    . رابطـه بار کی یماه اونمکوتاه،  یلیخ
کننــده  (مشــارکت »سســت شــدن یلــیحادثــه خ

  ).10شماره 
  

  ياعتماد یب -
 ینـوع  اتکا بـه  ای نانیعنوان اطم اعتماد را به دنزیگ
 ای ـعبـارت   قتیبه حق نانیاطم ایصفت  ای تیفیک

ــ فیتوصـــ يا گفتـــه ]. کودکـــان 39[ کنـــد یمـ
خـود را بـه    نـان یاطم یواقع یموردمطالعه، به معن

جـز   یداده بودند و راه کس ازدست و همه زیچ همه
  .افتندی ینم يریگ گوشه
 نیرفته، به خاطر هم ـ به همه ازدست اعتمادم«

و فقـط تـو اتـاقم     رونیب ومدمیسال از خونه ن  کی
  ).2کننده شماره  (مشارکت »بودم

  
  ٣یمذهب يها شیگرا تیتقو -

                                                   
3 Becoming Religious 
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 ریفــرد کــه تحــت تــأث ياز ســطوح وجــود یکــی«
اوســت.  تیــبعــد معنو ردیــگ یقــرار مــ يا ســانحه

بخـش اسـت کـه     وحدت يانرژ کیشامل  تیمعنو
و  کنـد  یفرد را به هم متصل م ـ يابعاد وجود  همه

 يهـا  ]. گزارش40[ »شود یتوسط آن فرد تجربه م
از آن  یحاک کا،یسپتامبر در آمر 11  پس از سانحه
حضـور   زانی ـپـس از سـانحه م   اصـله است که بلاف
و به زعمشان فـرد   افتی شیافزا ساهایمردم در کل

بـه او   ای ـ دهـد  یرا از دسـت م ـ  یکس ـ یمؤمن وقت
ــ یبتیمصــ ــ شــود، یوارد م ــا  شیبحــران پ رو را ب

  .]41[ کند یم ریخود تعب یاله ینیب جهان
 یبرخ ـ ینیب جهان نیراستا با توجه به ا نیا در

انـد کـه    کـرده  اشـاره  نیاز کودکان موردمطالعه به ا
و عمـل بـه    ینیاعتقادات د  از افراد در حوزه یبعض

بودنـد، امـا در    فیضـع  یل ـیآن تا قبل از زلزلـه خ 
لحظه آمدن زلزله به خداونـد پنـاه بـرده و تحـت     

  .اند ها قرارگرفته آن صحنه ریتأث
خودمون نه خودش نه زنش،  يلایاز فام یکی«

و روزه هم اصلاً نگرفته بـودن تـو    خوندن ینماز نم
تـو   امـت یاز ق یبخش ـ دنیعمرشون. بعد زلزله و د

ــون، الا   ــم خودش ــا چش ــب ب ــاز  اون ش ــم نم ن ه
بـه   ییجـورا  هی ـ. رنی ـگ یهـم روزه م ـ  خـونن،  یم

  ).1کننده شماره  (مشارکت »خودشون اومدن
  

  کودك و زلزله یمیمدل پارادا - 4- 5
 »يوجـود  ینـاامن «پـژوهش،   نی ـا يمحـور  مقوله

 يوجـود  یشـده اسـت. منظـور از نـاامن     يگذار نام
 یشـناخت  یاست که کودك ازلحاظ هست یطیشرا

 يبـرا  یو راه نجـات  داند یخود را در معرض خطر م
ارکـان وجـود    یتمـام  ت،یوضع نی. اابدی یخود نم

و  دهد یرا در معرض افکار و اعمال سوء قرار م يو
پشـت سـر    يهـا  که کودك تمام پـل  ستا یحالت

و اوضـاع   بی ـ. زلزلـه مه ابدی یشده م خود را خراب
 يرو شیپــ یازآن، درمجمـوع راه ـ  نابسـامان پـس  

که تجربه مواجهه در نظر و در عمل بـا آن   یکودک
  را نداشته است و فاقد هرگونه آموزش درباره آن

  .گذارد یاست، نم
 نیــا دیــکــه با یربطــ يذ يبــر نهادهــا افــزون

 یخـانوادگ  يفضا گرفتند، یها را بر عهده م آموزش
نـدارد و   یبا کودکان برخـورد مناسـب   زین رانیدر ا

ــرا  ــتعداد لازم ب ــد اس ــان را فاق ــرا يآن  طیدرك ش
که نه  یکودک جه،ی. درنتشمارد یم یزندگ دهیچیپ

 يدر خانواده، نـه در مدرسـه و نـه در جامعـه دارا    
شدن در اهداف  میسه يلازم برا تیو قابل تیظرف

 يهـا  و از آمـوزش  شـود  یشمرده نم ـ ها تیو موقع
گرفتــار بحــران  ســت،یمنفعلانــه هــم برخــوردار ن

 یو جسـم  یروح ـ اتیو ح شود یم يوجود یناامن
عبـارت، بحـران را    کی. به شود یدچار خطر م يو
 یع ـیطب يای ـدانست که در اثر بلا یحوادث توان یم

به بـار   یو مال یداده و خسارات جان رخ یسانان ایو 
ــد یمــ ــ. در اآورن زمــان و  تیریچــارچوب، مــد نی

از  یک ـیموقـع   اقـدام بـه   يبرا يریگ میسرعت تصم
 ].42است [ یبحران تیلوازم کنترل وضع نیتر مهم

گر در دامـن   مداخله طیدر مورد شرا ن،یهمچن
بستر و به وجود آمدن مشکلات حادتر  نیزدن به ا

 یبرخ ن،یفاجعه سهمگ نیگفت که با رخداد ا دیبا
خـانواده خـود را    يکننده اعضا از کودکان مشارکت

و  طیعلاوه، با توجـه بـه شـرا    داده بودند. به ازدست
درسـت   تیریعدم مـد  نیو همچن يمشکلات ماد

 ــ در از  یخــانواده، برخــ طیداخــل و خــارج از مح
اقـدام   یهـا بـه خودکش ـ   آن انیاطراف ایدوستان و 

  .شده بودند و فوتکرده 
در لحظـه   لی ـکه به هر دل یکودکان ن،یچن هم

رخــداد فاجعــه در آن شــب از خــانواده خــود دور  
 نیچنـد  یساعت، هفته و حت ـ نیچند یبودند، ط

خـانواده خـود نشـده بودنـد.      دنی ـماه موفق بـه د 
 يهـا  بیاز آنان به دنبال زلزلـه آس ـ  یعلاوه برخ به

 يزیخـونر  ، یچون قطـع عضـو، شکسـتگ    يدیشد
را متحمل شده  يگرید یجسمو مشکلات  یداخل

اه وـم نیدـول چنـدر ط لـیدل نـیبودند. به هم
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  کودکانمدل پارادایمی زلزله کرمانشاه از منظر  -1نمودار 

  
 يبســتر مارســتانیدر ب مــدت یصــورت طــولان بــه

نوبـه خـود در دامـن زدن     موضوع هم به نیبودند. ا
 گفتـه  شیپ يامدهایو انواع پ يدیناام ،یبه افسردگ

  .نقش داشته است
 يطـور کـه در بخـش نظـر     همان گر،ید انیب به

و از  یط ـیمح يهـا  يناهنجار سو کیگفته شد، از 
بـا   یاجتمـاع  يوندهایگسسته شدن پ گر،ید يسو

در  یسالان، سبب احساس ناامن افراد و بزرگ گرید
است که کودك هـم   یحالت نیو ا شود یکودکان م

 ری ـدرگ یو هـم بـه لحـاظ ذهن ـ    ین ـیبه لحـاظ ع 
 یحـالت  نی ـ. اشـود  یمتعدد م اتخطرات و مخاطر

 یبه صورت یطیمح يعدم بازساز لیاست که به دل
 ياریاز دست رفتن بس ـ لیبه دل ن،یکامل و همچن

 یهمچنان پابرجاست و امکان فراموش ـ کان،یاز نزد
  .آن وجود ندارد

ــه ــدل ب ــا لی ــرا نی ــدگ ط،یش کودکــان  یزن
برنگشـته   يکننده هنوز هم بـه روال عـاد   مشارکت

وفصل نشـدن آن،   مشکلات و حل نیاست. باوجودا
 نی ـا یدر زنـدگ  »يوجـود  یناامن«به نام  يا مقوله

 یدگیکودکان به وجود آمده است. در صـورت رس ـ 

 نی ـموقع، کارآمد و مـنظم بـه ا   درست و بهنکردن 
 یشـگ یمداوم و هم یبه صورت ولهمق نیمشکلات، ا

 يگرید يامدهایو گسترده، باعث به وجود آمدن پ
 رو، نی ـکودکان خواهـد شـد. ازا   نیا یهم در زندگ

از خـود   شتریها ب از آن یدر بعض امدهایپ نیا ریتأث
و  بـوده اسـت   شانیها واقعه زلزله و آوار شدن خانه

از کودکـان   یممکن است (حداقل در مـورد بخش ـ 
هراسـان در   ی) منجر به تداوم نسـل ندهکن مشارکت

  .منطقه شود
 تی ـتداوم هو یناامن نیا دنز،یگ دگاهید مطابق

 ــ  ــر م ــه خط ــراد را ب ــدازد یاف ــا را درگ ان ــو آنه  ری
و  سازد یم ینیو ع یذهن یثبات یاز و ب يا مجموعه

. روشـن  زنـد  یبه اضطراب در وجودشـان دامـن م ـ  
واقعـه زلزلـه    ریموضـوع تنهـا تحـت تـأث     نیاست ا

ــت،ین ــرا  س ــأثر از ش ــه مت ــ طیبلک ــاد یب و  ياعتم
قرار دارد. درمجموع، نگـاه   زیازآن ن پس يهنجار یب

کننـده نشـانگر آن    کودکـان مشـارکت   تیبه وضع
آنـان از   یخـروج کامـل و همگـان    ياست کـه بـرا  

 يزیر به برنامه ازین یاجتماع -ياقتصاد يها بحران
  مواجهه با يبرا ید سازمانـارآمـام کـنظ ادـجیو ا
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  .در کشور است ییها دهیپد نیچن
  

  يریگ جهینت - 6
وارده بـر کودکـان و    يها بیاز آس يریشگیپ لازمه

 طیدرسـت در شـرا   تیریاقشـار جامعـه، مـد    ریسا
و  شده فیتعر شیاز پ يکارها و و وجود ساز یبحران
شـده   يبند درجه و سطح حال، نیجانبه و درع همه

پژوهش نشانگر آن اسـت کـه    نیا يها افتهیاست. 
 يهــا در صــورت مثمــر ثمــر بــودن، برنامــه یحتــ

 تیریمسئول و خصوصـاً سـازمان مـد    يها انسازم
کودکـان از   يازهـا یاسـت و ن  یبحران کشـور، کل ـ 

رفع مشـکلات آنهـا، بـالا بـردن      يتلاش برا لیقب
مشـارکت   ،ينگـر  دهنیو آ شرفتیپ ،یبه زندگ دیام

 عیمربوط به فجـا  يها دادن کودکان در حوزه بحث
زلزله و ... کمتر موردتوجه  ژهیو به یعیطب يایو بلا

شـده   سـپرده  یدرواقع اصولاً بـه فراموش ـ  ایاست و 
  .است

افـــراد  نیدر بـــ یو دوگـــانگ ضیتبعـــ رفـــع
بـا   نیریکودکـان و سـا   نیخصوصـاً ب ـ  دهید بیآس

 ــ بــه  یدگیوجهــه نظــر مثبــت بــه کودکــان و رس
 يزی ـر ها، برنامه همه آن یمشکلات و مسائل زندگ

 یکودکان مانند ناتوان یو توجه به مشکلات آموزش
ــدر   ــ ،يریادگی ــرك تحص ــت تحصـ ـ ل،یت  ،یلیاف

از ادامـه   ي، دلسـرد یدرس ـ فیبـه تکـال   یتوجه یب
در کودکان به  یدرس ندهیبه آ دیو عدم ام لیتحص
و آمـوزش آنـان    لیتحص ـ المقدور یکه حت یصورت

  .وقفه شود نیدچار کمتر
ــهی ــا افت ــا يه ــپــژوهش و خصوصــاً پد نی  دهی
و  یمیسـل  گفتـه  شیپ ـ يها آن با پژوهش يمحور

کـه   لیدل  دارد به آن یکینزد يو عبد یمحمدخان
و  یو فروپاش ـ یران ـیموارد به تجربه و نیا يهر دو
 یمیبودن آن اشاره داشتند. خصوصـاً سـل   یناگهان
و اندوه و تـرس مـزمن از مـرگ اشـاره      يدیبه ناام

 نیرا ازجملـه مضـام   یو هـراس اجتمـاع   کنـد  یم
 يهـا  بیآس شیافزا یمربوط به مضمون اصل یفرع

  يوجود یکه با مفهوم ناامن شمارد یبرم یاجتماع

  .راستا است کیپژوهش، در  نیا
و  یآنـدراب  گفتـه  شیپ يها افتهی گر،ید يسو از

سـال   4 یهمکاران که اشاره بر آن داشتند که حت
افراد همچنان ادامـه   یپس از زلزله هم بحران روح
 یمختلـف زنـدگ   يهـا  داشت و آثـار آن در جنبـه  

 نی ـا یبـا مفهـوم نـاامن    شـد،  یکودکان مشاهده م
راستا است که وجود افراد را متأثر  کیپژوهش در 

نابســامان زلزلــه  طیگرفتــه از شـرا  بیآن و آس ـ زا
و همکـاران در   تی ـاشـاره و  ن،ی. همچن ـشمارد یم

از  یحـاک  زی ـن» مزمن ای يریتأخ يتروما« میمفاه
 هی ـمطلب است کـه زلزلـه اگرچـه چنـد ثان     نیهم

و  یزندگ یاما آثار آن تمام کشد، یطول نم شتریب
 تـوان  یو نم ـ کنـد  یم ـ ریسراسر وجود افراد را درگ

ــاآن ــاق   ه ــه مناســب ب ــان و مداخل ــدون درم  یرا ب
  .گذاشت
ــر ــه تعب اگ ــب ــیپ ری ــو نیش ــاران،  يه و همک

بــر  دی ـبا یبحران ـ طیمربـوط بـه شـرا    يکردهـا یرو
گذشــته ســاخته شــود،  یمنفــ اتیــاســاس تجرب

بحران آن بـوده اسـت کـه     نیتجربه در ا نیتر مهم
سالان)، فاقد هرگونـه   بزرگ یکودکان (و البته حت

 يهـا  گـروه  ریاز سا شیبودند و کودکان ب یآموزش
قـرار   یع ـیطب يهـا  بحـران  ریتحـت تـأث   یتیجمع

زلزلـه و اقـدامات    تی ـاز ماه دی ـ. آنـان با رندیگ یم
مطلوب کـنش   يها وهیدر مورد آن و ش رانهیشگیپ

لازم  یداشته باشند و در مورد آن از آمـادگ  یآگاه
  .]43[برخوردار باشند 

اقشـار و   ریکودکان همچون سـا  گر،ید عبارت به
بتواننـد در رفـع مشـکلات     دی ـجامعـه با  يها گروه

 دی ـمشارکت کنند. درواقـع، نبا  انشانیخود و اطراف
 یو نداشتن تجربه کودك، به معن ـ دنیآموزش ند

در  یو تـأملات عقل ـ  تی ـعـدم عقلان  ایفهم ناقص 
افـراد و خصوصـاً    یتمام دیآنان فرض شود؛ بلکه با

 اتی ـخـود و تجرب  یزنـدگ  اتی ـقعرا بـا وا  ودکانک
مواجه کرد که خـود   يا قهیبه طر گرانیمثمر ثمر د

. ابنـد یرا ب یو ذهن ـ ین ـیفرصت تجربه و آموزش ع
بـه   تی ـدر کشـور و بـا عنا   ریاخ يایبا توجه به بلا
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 یو مل يجد يها به بحث ازیبودن آن، ن زیخ حادثه
 دوجـو  یع ـیطب يای ـکودکان و بلا طیدر مورد شرا

 کیدر  دهید بیدرصد افراد آس 30تا  25 رایدارد ز
  .]44[ دهند یم لیفاجعه را کودکان تشک
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